Bicampeao nacional visita Academia Monte Basket
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Anténio Tavares, Bicampeao Nacional, capitdo do SL Benfica, esteve a visitar na passada
Sexta-feira a Academia Monte Basket.

Um dos mais experientes jogadores do basquetebol portugués, teve a oportunidade de assistir
ao treino dos Bases e Lancadores da Academia, e ao mesmo tempo transmitir toda sua
experiencia, que adquiriu jogando como Base-Lancador.

No final da 32 semana da Academia Monte Basket, os atletas participantes fizeram dois filmes
especiais: “AMB Basket Day”, um curto filme documentario sobre um tipico dia na Academia, e
“Pré e P6s de AMB”, um filme que mostra evolucao dos atletas apdés uma semana de trabalho
na Academia.

Estes DVD-s vao ser brevemente disponivel para todos atletas de basquetebol em territorio
nacional. Os primeiros DVD-s vao ser entregues aos clubes dos atletas participantes na
Academia como por exemplo SL Benfica, FC Porto, Ovarense, Vitoria Guimaraes, FC
Barreirense, Académica, PT Coimbra, Imortal DC, SC Farense, GC Olhanense, Fisica Torres
Vedras, Portalegre, GRIB, Estoril Praia, Tondela, BC Vila Real, BAC, Eléctrico, Valenga, BC
Coura ...

Vencedores dos prémios da Academia Monte Basket da 3° semana sao:

Vencedor do torneio 1x1 — Goncalo Martins (Estoril Praia)

Vencedores do torneio 3x3 — Ana Carla Silva (Vitoria Guimaraes), André Vaz (Ovarense),
Gongalo Tavares (Fisica TV)

Melhor lancador de lancamentos livres — Gongalo Martins (Estoril Praia)
Melhor lancador de langcamento 3 pontos — Catia Bischoff (Vitoria Guimaraes)
Melhor execucéao do poligono técnico — Jodo Soares (SL Benfica)

Melhor comportamento — Diogo Andrade (FC Porto)

Maior dedicacdo — Gongalo Soares (SL Benfica)
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Maior evolucédo — Gongalo Tavares (Fisica TV)

O jogador (da 32 semana), nomeado para PREMIO 2010 da Academia Monte Basket,
participacdo no campo sérvio “AKK Prof. Aleksandar Nikolic” (em Julho de 2011) — Jodo Soares
(SL Benfica).
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