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José Monteiro € um nome bem conhecido no basquetebol Portugués. Ap6s uma longa carreira
dedicada a varias vertentes da modalidade, desde o basquetebol de formacéao as equipas
seniores, tanto femininas como masculinas, o Professor José Monteiro decidiu dedicar-se a
outros dominios do jogo.

Hoje em dia, José Monteiro € o homem que em Portugal, esta por detras da organizacao dos
Sixers Camps. Venha conhecé-los.

Depois da bem sucedida experiéncia enquanto treinador, porqué esta aposta no mundo
dos campos de férias?

Logo apéds ter suspendido a minha carreira de treinador, decidi dar um rumo diferente ao meu
envolvimento na modalidade; dedicar-me a algo que pudesse dar continuidade e exponenciar o
meu trabalho para tras operado... Nesse verdo desloquei -me a NY e Philadelphia, contactei
treinadores de meus ex-atletas, com quem por este facto fui-me relacionando ao longo dos
anos e parti a observacao de vérias vias possiveis ao meu envolvimento...

Os Summer Camps pareceram-me apeteciveis tanto mais que logo se criou a possibilidade
Sixers Camp com ligacdo a um patamar de organizagao lider nos USA...

Agrada-me sobretudo porque este desafio constitui uma porta aberta para que jovens
portugueses vivam directamente uma experiéncia unica, treinando e jogando com jovens de
todo o mundo, num nivel de basquetebol muitissimo mais evoluido, e que possam aproveitar
para sentirem a modalidade duma forma muito mais apaixonante e séria - esta ponte serve
para isso...

Quantos Sixers Camps foram realizados até hoje. E quantos portugueses ja
participaram?

Os Sixers Camps tém tradicao no basquetebol USA... Sdo Campos Internacionais onde ano
apos ano, evoluem milhares de jovens das mais longinquas partes do globo.

2009 sera o terceiro ano consecutivo que vamos com jovens basquetebolistas de Portugal
estar presentes no Sixers Camp. Estiveram 12 jovens no primeiro ano em 2007, e 42 jovens no
segundo ano em Julho transacto.
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Quem pode participar no Sixers Camps?

No Sixers Camps podem patrticipar jovens entre os 8 e os 18 anos. Contudo por razbes de
adaptabilidade a todo um conjunto de novas situagbes que vao ser vividas durante as duas
semanas por estes jovens, quer no Campo, quer nas acgdes complementares que vao usufruir
fora dele, achamos prematuro integrar na comitiva portuguesa jovens com idades inferiores
aos 12 anos.

Porqué Sixers Camps? Quais sao as mais valias que este campo proporciona aos seus
participantes?

Muitos sé@o os factores que nos levam a preferir os Sixers Camps... porque sao varios 0s
angulos de analise... Antes de mais a segurancal

Os Sixers Camps decorrem na Academia dos 76ers, em plenas Pocono Mountains, num
espaco nobre, fechado onde os jovens podem tranquilamente desfrutar do prazer do
basquetebol em completa seguranca... eles, nGs como responsaveis e o0s pais que ca ficam.

Depois valorizamos muito a estrutura técnica do Campo assente em dois treinadores altamente
conceituados no ambito dos Summer Camps: coach Sonny Elia e coach Todd Landrey que
incorporam o staff 76ers... O seu profissionalismo sdo o garante do aperfeicoamento técnico e
motivacional no Campo; no Hall of the Fame dos Sixers Camps constam algumas boas glérias
NBA que na sua formagéao foram "campers".

A presenca didria nos Sixers Camps de jogadores NBA, e a forma eles se integram no espirito
do campo s&o outra mais valia para a escolha dos nossos jovens basquetebolistas, que vao
aproveitar para realizarem o sonho de estarem em convivio e didlogo aberto com estas
estrelas...

O facto do Campo ser Internacional e de ampla preferéncia da comunidade mundial permite
gue 0s nossos jovens partilhem estas duas semanas, nas mais variadas componentes do
Campo, com jovens de imensos e dispares paises enriguecendo bastante as suas experiéncias
de jogo, de habitos, de lingua.

Por fim, acho que a visita guiada a Nova lorque onde se inclui a NBA Store constitui um
momento altissimo do porqué de nos mantermos fieis aos Sixers Camps.
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Qual é o grau de exigéncia ao qual os participantes no campo terao de corresponder?

O Campo funciona com varios niveis de desenvolvimento tendo por base a idade e o0 sexo.
Como sera de esperar a exigéncia quer no que é solicitado aos jovens quer no que concerne a
transmissdo de contetdos € mais elevado nos escaldes superiores... Mas nestes dois anos de
experiéncia ndo sentimos dificuldade de adaptabilidade de nenhum dos 53 jovens que ja
viveram esta experiéncia.

Como sao os treinadores/monitores do campo, no que diz respeito aos seus
conhecimentos e as suas capacidades de ensinamento?

A direccao técnica do Campo € bastante criteriosa no que respeita ao recrutamento dos
"coach" para garantir uma qualidade nos ensinamentos. Por outro lado a oferta para ser
"coach" nos Sixers Camps € imensa... Dai podermos afirmar que quer no nivel da direccéo
técnica do Campo quer na coordenacao técnica de cada escaldo, estao a cargo de treinadores
de college com larga experiéncia e qualidade. Estes treinadores assumem muita vez o papel
de observadores dos seus proprios colleges e high schools possibilitando a opcéo
estudos/basketball nas suas instituicbes a jovens "campers", que € outro importante aliciante
nos Sixers Camps.

Para participar num campo como este, qualquer atleta tem de estar bem preparado a
todos os niveis. A alimentacao esta bem adequada as necessidades dos jovens
presentes? E a nivel de descanso, que condicoes irao eles encontrar?

O campo tem um bom volume de trabalho adequado ao patamar basquetebolistico da
realidade onde vamos estar...Ha basquetebol nas suas mais diversificadas facetas todos os
dias das 8h da manha as 21h da noite.A alimentagdo é uma preocupacéo constante nossa. O
Campo fornece 3 refeicoes diarias e nds préprios fornecemos um suplemento alimentar apés a
actividade diaria.

O Campo dispde quer na area feminina quer na area masculina de bungallows com numero
variado de camas. A nossa comitiva é alojada raparigas numa ou mais cabines na area
feminina na companhia de uma responsavel portuguesa, assim como igual tratamento terdo os
rapazes.

Como é assegurada a seguranca de todos os participantes, ja que se trata de uma
viagem para um pais longinquo?

Como atras reafirmei a seguranca é talvez a nossa principal preocupac¢ao como responsavel
de todo o grupo.A organizagcdo exemplar assim referenciada por quem tem participado, tem
sido a nossa principal aliada. Assenta num corpo de treinadores/professores que participam na
comitiva num ratio de 7 jovens para 1 adulto; e num funcionamento grupal, onde tudo esta
planeado com tempo e rigor de molde a que nao existam problemas.

Existe algum seguro em caso de lesdes e/ou doencas?

Todos os participantes da nossa comitiva estao cobertos por seguro desde o0 momento da
partida & chegada que inclui viagem, visitas exteriores ao Campo e as actividades diarias do
Campo. O Campo também tem seu seguro e 0 seu enquadramento clinico.
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Todos os anos os Sixers Camps inovam de alguma forma. O que vai haver de novo no
evento deste ano?

As surpresas estao sempre guardadas para os "special guests”, leia-se estrelas NBA que
diariamente vém visitar o Campo. Todos os dias temos um; pelas 14 horas numa pomposa
limousine de vidros fumados entra alguém no Campo; sem que ninguém saiba quem vai sair de
l4... E 0 momento magico de cada dia... O momento que a porta abre e sai de |4 a estrela NBA
do dia...

Ja se sabe que jogador(es) da equipa dos Sixers da NBA vai(ao) estar presente na
edicao deste ano?

Ainda n&o...como atras referi s6 no préprio momento € sabido...fazem muita questdo em cada
dia de guardarem isso como segredo de estado...mas s&o sempre jogadores de primeira linha
e as vezes inclusive jogadores de outras equipas NBA.

Qual é a sua mensagem para os potenciais interessados neste grande experiéncia?
IT'S A KIND OF MAGIC!!!
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