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Curiosamente, depois de ter sido treinador do meu pai (no Luso FC), tive a sorte de ser vizinho
e mais tarde jogador, durante 3 épocas do treinador Zeca Macedo, no escalão de Juniores na
já “extinta” G.D. Quimigal – Barreiro.

  

    

  

Com ele aprendi muita coisa, mas destaco o Fair-Play que transmitia aos atletas e a apetência
pela Defesa, nomeadamente através da variedade de Defesas HxH e Zonas Mistas que
sempre faziam parte das estratégias utilizadas pelas suas equipas.
   
  Costumava dizer: “Comigo joga o melhor defensor e mais 4 jogadores”. Era por isso que eu
jogava mais minutos…
   
  Hoje é um bom amigo com quem troco opiniões, escuto conselhos, estando sempre pronto
para me apoiar através de incentivos ou críticas construtivas.
   
  Considero-o uma verdadeira referência da nossa modalidade enquanto jogador e um grande
exemplo como homem.
   
  Um abraço para o “Sôr Zeca”
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