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E melhor haver competi¢cdes com resultados mais equilibrados? Claro que sim essa é a
situacao ideal, mas sera que é por haver resultados desnivelados que as criancas e 0s jovens
abandonam a modalidade,

ou pela forma como os adultos lidam com essa situacdo? Ou sera que a causa principal do
abandono, é porque, ou ndao sao convocados para 0s jogos, ou quando o sdo ndo jogam?
Contudo n&o deixamos de afirmar que queremos aumentar o numero de praticantes, a massa
critica.

Ao terminar mais um ano, deixem-me narrar mais duas situacées da minha longa experiéncia,
e depois tirem as vossas conclusdes eu tirei as minhas. Primeira situacdo, numa Associagcao
de pequenas dimensodes, onde realizar muitos jogos é bem mais dificil e complexo do que nos
distritos de Lisboa ou do Porto, os jovens com idade de Mini-12 se jogassem no escalao de
Sub-14 ja ndo podiam participar nas actividades destinadas ao minibasquete da sua regiao.
Nessas circunstancias, foi perguntado ao grupo de criancas, se preferiam jogar no seu escalao,
onde durante o ano teriam trés ou quatro convivios em que realizariam varios jogos, e face as
suas capacidades seria provavel que vencessem todos esses jogos, ou preferiam jogar no
escalao de Sub-14 onde teriam muitas dificuldades e era provavel perderem os jogos todos por
grandes diferencas, mas teriam mais jogos, em mais fins-de-semana. A resposta das criancas
foi inequivoca, embora soubessem que dificilmente ganhariam algum jogo e que estes iriam ser
desnivelados preferiam ter mais jogos e jogar nos Sub-14. Ndo sao as criangas, desde que
percebam porque que é que os resultados sdo desequilibrados, que ficam angustiadas com as
grandes diferengas, uma vez mais o problema n&o esta nas criangas, esta nos adultos e no seu
incébmodo, que evidentemente até porque as criancas tém radares, pode passar para as
criangas. Nestas situacdes, quase que por osmose com o seu treinador e com 0s seus pais, as
criangas sentem o incémodo dos adultos. Sejamos sinceros, se nao empolarmos o problema
dos desniveis, as criangas acima de tudo querem ¢é jogar.

Na época de 1993/94 numa experiéncia que relatei na revista da ANTB treinei as equipas, B, C
e D dos infantis do CA Queluz. Esses jovens eram todos o que seria agora designado Sub-13
ou seja eram Sub-14 de primeiro ano. Nesse ano a ABL alterou o regulamento das
competicdes, 0 campeonato dos agora denominados Sub-14 decorria em duas fases. Uma
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primeira fase organizada por proximidade geografica dentro do distrito em quatro séries e uma
segunda fase em que os dois primeiros, de cada serie, 0s 3° e 4° de cada série se juntavam
para disputarem do 12 ao 82 do 9% ao 16° e assim sucessivamente. Como a divisdo das séries
era baseada na proximidade geografica a série das equipas do Queluz era Queluz, A, B, C e D,
Académica da Amadora e Serra das Minas. Face a constituicao deste grupo apenas o Queluz
A era uma equipa forte, todas as outras eram muito incipientes no seu basquete. Deste modo o
Queluz B, mesmo com praticantes do primeiro ano do escaldo ficou em 2° lugar da série e ficou
apurado para a fase final que apurava do 12 ao 8°. E evidente que como as outras séries eram
mais equilibradas e eu treinava uma equipa toda de primeiro ano do escaldo foram 14 jogos
qgue corresponderam a 14 derrotas muito desniveladas, pois nas outras séries havia pelo
menos duas equipas fortes. Se a memdria ndo me trai os apurados da zona ocidental de
Lisboa foram o Algés e o Belenenses, da zona do centro da cidade o Benfica e o Sporting e da
zona oriental e da cidade e do distrito o Estrelas das Avenidas e o Alves Redol.

Contudo, no ultimo treino, quando fazia as convocatérias de quem ia jogar na equipa B, que ia
seguramente levar “uma trepa”, as “vitérias virtuais” que tivemos com a equipa B nesta fase, e
foram poucas, foi ndo levar um centenario, ou jogar na equipa C ou D, equipas que por
estarem em séries mais fracas, tinham hipéteses efectivas de ganhar jogos, todos os jovens
ficavam muito felizes de serem convocados para a equipa B. Uma vez mais, verifiquei que os
jovens ndo estavam muito preocupados se iam perder por muitos ou n&o, ndo foi isso que os
desmotivou, que o diga o Joao Morgado uma das histérias, que marcou a minha vida de
treinador e que narrarei no préximo artigo.

Concluséo, nédo transmitam aos vossos jogadores o incémodo, que sentem pelo resultado ser
desnivelado. Preocupem-se sim, quando eles ndao jogam ou quando o jogo deixa de ser jogo e
como tal deixa de ser espaco de aprendizagem. Nao nos iludamos a principal causa do
abandono, muito mais do que os resultados desequilibrados € a auséncia daquilo que é
fundamental no crescimento duma crianga: o jogo e o prazer de jogar.

Estamos quase a comegar mais um ano de Olimpiadas, ndo tarda muito e estaremos de novo
a discutir, como de quatro em quatro anos, as medalhas olimpicas ou auséncia delas, mas eu
estou com essa figura insigne do desporto em Portugal o Prof. José Esteves e nédo troco
seguramente a aprendizagem e a felicidade das criancas por uma medalha de ouro olimpica.
Mais do que medalhas olimpicas o que me move ¢ a felicidade de milhares de criangas, até
porque, apesar de termos tido um Carlos Lopes, uma Rosa Mota ou uma Fernanda Ribeiro,
nao vislumbro a possibilidade de alcangarmos um medalha olimpica nas provas de fundo em
2016. Votos de muita felicidade para as criangas e bom ano novo para todos.
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