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Muitos sd0 os meus artigos que abordam cuidados a ter no processo da aprendizagem e qual o
papel que a competicdo deve ter na formacao desportiva de uma crianca e de um jovem. Este
€ um tema sobre o qual ndo me canso de escrever.

Na semana passada abordei uma mnemaonica a mnemaénica kiss. Continuando em
mnemonicas que fui aprendendo na minha vida, hoje vou pegar numa mneménica que aprendi
com Martin Lee: Target.

Segundo Martin Lee, um bom “coaching” implica um equilibrio entre melhorar o
desenvolvimento e desempenho das criangas e a capacidade de construir uma boa relagéao
com estas. Nem todos os treinadores sdo bons em ambos, mas vale a pena tentar, e um bom
principio para compreendermos este equilibro resulta do principio "Primeiro as criancgas ,
depois as vitérias."

TARGET, o alvo, € uma mnemdnica que pode ajudar nas sessoes de treino a estabelecer o
equilibrio entre os dois factores anteriormente mencionados. Como em seguida poderao ver,
de todas as iniciais apenas a letra E n&o pode ser traduzida por uma palavra em portugués.

TASK - Tarefa
Ensino dos “skills” basicos: recepcao da bola, passe, drible, lancamento etc.

AUTHOROTY - Autoridade
Neste caso mais entendida no sentido da competéncia do treinador para escolher exercicios
adequados as capacidades das criancas.

RECOGNITION - Reconhecimento do esfor¢co e do empenho melhoria das habilidades
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trabalhhadas.

EVALUATION - Avaliacao
Capacidade de auto-avaliagdo da melhoria das sua capacidades.

TIME - Tempo
Correta gestao do tempo e orientado pelo progresso dos praticantes.
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