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A evolucdo do jogo nos Ultimos tempos e as relacdes de cooperacido e de oposi¢do no ataque
e na defesa trouxeram a ribalta alteragées no processo ofensivo agora mais simples e eficaz,

tendo como base programatica a ocupacao racional do espaco visando duas intengoes:
rendimento e otimizagdo do desempenho.

Assim a observacgao e recolha de informagdes deve permitir ao jogador expressar o melhor
desempenho possivel dado o seu perfil, posicdo ocupada, em estreita cooperacdo com 0s seus
companheiros.

Sendo assim é proposto um dispositivo ldgico que evita aglomeragdes espontaneas e
imprevistas de atacantes na area restritiva de forma a permitir uma mobilidade individual mais
coerente.

Assistimos agora a utilizacdo de estruturas ofensivas (1-2-2 e 4-1) mais flexiveis e propicias ao
desencadear de 1x1 penetrantes como prioritarios ataques na procura de sucessivos
desequilibrios.

5 principios da estratégia agora mais usada:

- Dar prioridade as transicdes rapidas apos a posse de bola criando situacoes de vantagem
numérica de atacantes;

- Ocupar todo o espago no meio campo ofensivo e valorizar as agdes técnico-taticas
prioritarias;

- Desenvolver a mobilidade dos jogadores do lado da ajuda de forma a facilitar a
exploracédo do lado da bola (2x2 ou 3x3);

- Estabelecer as regras para a conquista da bola apds langcamento e mentalizar os
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jogadores para a tentativa de ganhar ressaltos ofensivos;
- Estabelecer principios no desenrolar da transicéo defensiva com marcagéao e controle

imediato dos adversarios.
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