Aprender com as criancas
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Nas semanas anteriores apresentei um conjunto diversificado de exercicios e frisei que estes
tinham que ser apresentados com entusiasmo e frequentemente com o desafio de: “Quem é
capaz de...

" Este desafio levanta algumas questdes as quais temos de estar atentos,

algumas criancas tem muita facilidade em executar e pedem e necessitam logo mais para se
sentirem estimuladas e outras tem mais dificuldade e ao exigirmos mais podem ser levadas a
alguma frustragao por, de uma forma sistematica, nao serem capazes. Aos dois grupos temos
gue estar atentos. A uns temos de reconhecer as suas capacidades e aos outros nunca deixar
de os incentivar e dar indicacées que possam ajudar e facilitar ao sucesso da tarefa proposta.
Encontrar o equilibrio certo das intervengdes requer grande sensibilidade, mas que sé podera
existir, se efectivamente, estivermos muito atentos a tudo o que se esta a passar no treino. Se
realmente estivermos muito empenhados e atentos, reparamos que muitas vezes eles
encontram solugdes para os desafios propostos que nem ndés tinhamos pensado nelas.

Varios sdao exemplos vos poderia dar e variantes aos exercicios que proponho que aprendi ao
observar as criancas e as suas solugdes para executarem as tarefas propostas. A titulo de
exemplo vou expor algo que observei esta semana quando estive com as crian¢as do quarto
ano duma escola do Campanario. Sem eu dizer nada uma menina atirou 0 arco ao ar e na
queda do arco enfiou o braco pelo arco e ato continuo fez girar o arco no seu brago. Com esta
menina aprendi mais uma variante aos exercicios propostos.
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