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Tive o privilégio de almoçar esta semana com um conceituado treinador do basquetebol
nacional, e a certa altura encontrávamo-nos a discutir um tema que não deixa de ser discutível,
curioso e sem consenso…

  

    

  

Estávamos portanto a discutir o caso das defesas zonais.
  
  Por ambos foi reconhecido que estas devem apenas ser usadas como estratégia e não como
sistema, principalmente se falarmos de formação.
  
  Com isto prendem-se questões intermináveis, sendo as mais recorrentes, as alturas em que
devemos defender zona.
  
  Estando a falar de equipas com conhecimentos de jogo adquiridos, devemos usar defesas
zona quando queremos mudar o ritmo de jogo por exemplo… Quando estamos a ter
dificuldades inesperadas na defesa individual… Quando sabemos que a equipa contrária não
tem soluções para atacar zona, quer seja um ataque perspicaz como lançadores eficazes.
  
  Isso tem de vir do scouting, quer seja de jogos vistos ou realizados contra a equipa que
vamos jogar.
  
  A defesa zona pode ser de facto uma “arma” eficaz… Para mim, em momentos de jogo e não
num jogo completo.
  
  Não descurando a beleza do jogo táctico, penso que o basket é mais bonito se a prioridade
for o jogo técnico… Mais do que a táctica colectiva, admiro a técnica individual… Aliando as
duas, será a junção ideal.
  
  Por mais que admiremos os jogos tácticos, que treinador é que não fica deliciado com um
atleta a jogar 1x1 de modo eficaz? Ou a defender HxH dificultando ao máximo a tarefa do
atacante?
  
  Mas rapidamente, esta conversa sobre defesas zonais, foi parar a um longo caminho do qual
infelizmente não se vê o fim.
  
  Equipas de Sub-14 a defender zona… Pois é… Este ácaro que tanto tentamos tirar do nosso
desporto ainda existe, e com tendência a durar e aumentar.
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  Todos sabemos que as regras aconselham a que não se defenda zona neste escalão. 
  
  Não seria preciso um iluminado para perceber as razões… Os atletas com 12 e 13 anos estão
a iniciar o processo onde o basket não é só divertir, e como tal estão na altura de adquirir todas
as competências e ferramentas necessárias para ser jogador de basquetebol. Nesta idade, a
maioria não tem força para lançar dos 6,25/6,75…
  
  Ora, sabemos também que a defesa zona, engloba princípios da defesa homem… Para mim,
esta ideia está correcta… E dizemos isso aos atletas. Não creio que seja a defesa individual a
ter os princípios da defesa zona… 
  
  Ora, se logo quando os atletas dão os primeiros passos no desporto, alguém lhes troca as
voltas, pensando em mais um título para o clube, ou apenas em ganhar jogos sem a
preocupação pelo futuro dos atletas está a prestar um mau serviço à modalidade.
  
  É de facto gratificante para alguns treinadores ganharem jogos recorrendo a esta “arma”,
mesmo quando a zona é intitulada de “defesa individual dentro da área restritiva” ou algo do
género, mas será gratificante no futuro ver que os mesmos atletas não passaram dos escalões
de juniores por não terem outros hábitos?
  
  A mim, como treinador preocupa-me que existam tantos atletas com potencial, que como só
os ensinam a defender zona não possam vir a ser jogadores de basket…
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