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Uma expressdo muito usada por treinadores, ou por alguém que € responsavel por ensinar ou
educar alguém é: “Estou farto de dizer a mesma coisa.” Ou “Quantas vezes ja te disse?...”

Simone Biles, ginasta americana que ganhou varias medalhas nos ultimos Jogos Olimpicos,
disse: “A confianga vem com o treino.”

Até digo mais, e o 6bvio, ndo sé a confianca, como a habilidade automatica. De se treinar,
treinar e treinar, ha movimentos que se tornam automaticos, quer dizer que ja& nem precisamos
de pensar neles para que os consigamos realizar. Dai a confianca para fazé-los, nem sequer
estamos a pensar nisso. Nao ha espaco para davidas.

Mas isto s6 acontece porque houve repeticdo. Muita repeticao. Repeticao que algumas
pessoas acham desnecessario, sendo porque diriam “Quantas vezes tenho que te dizer que
nao é assim, € assado?!”

Nao sé alguns treinadores, pais, professores mostram pouca paciéncia para pedir para repetir,
mas os atletas, filhos e alunos tém também pouca paciéncia para fazer as coisas muitas vezes
até se aperfeicoarem. Motivo pelo qual a média de matematica em Portugal é o que é. Nao
sendo uma mente brilhante, ha que fazer exercicios muitas, muitas vezes.

Na altura que estava no secundario, chegava a sonhar com fungbes e com graficos e
logaritmos... Fechava os olhos a noite e via nimeros a voar a minha frente. A repeticao faz
iSS0.

Se a repeticao leva a habilidade, e por sua vez, a confianca, e se repudiamos a repeticéo,
comegamos a perceber um problema...
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Repetir é treinar, treinar é evoluir... Saber disto podera ajudar-te a apaixonares-te por repetir

(ndo a sobremesal).

Repete até que seja automatico. Erra, ajusta e melhora. Faz parte do sucesso.

Até para a semana!
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