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A época‘jé vai longa mas s6 ontem a noite CAR Jamor Feminino e GDESSA fecharam as
contas, com a realizacéo do jogo da 22 volta no Pavilhdo LORD (Faculdade de Motricidade

Humana).

O colectivo de Kostourkova foi mais forte a partir do 22 quarto (28-9), invertendo a
superioridade das comandadas de Nuno Manaia nos 10 minutos iniciais (14-20), com o tiro
exterior (3 triplos em 4 tentativas) a fazer a diferenga pontual depois de uma igualdade (9-9), no
minuto 5. A experiente Vera Correia (ja nao jogava ha 3 meses, por lesdo) mostrou ainda a sua
utilidade, comprovando a falta que fez a equipa escolar na maior parte da 22 volta da fase
regular e no play-off.

No 2° quarto, apés duas situacdes de empate (22-22 e 24-24), o CAR Jamor embalou para um
triunfo que ndo sofre contestacédo. Na frente por 28-27 (minuto 16) as pupilas de Kostourkova
aceleraram, impondo um parcial de 9-0, com Laura Ferreira e Joana Soeiro a acertarem os 2
primeiros triplos da equipa. Nova bomba de Laura Ferreira fixava o resultado ao intervalo
(42-29).

No reatamento o GDESSA reagiu, conseguindo com dois triplos consecutivos (Vera Correia e
Joana Piteira) reduzir o prejuizo para 7 pontos (46-39), mas o CAR Jamor defendendo bem e
sabendo fazer uma melhor selecg¢ao de langcamentos, dilatou a vantagem para 19 (60-41), no
final do 3° periodo.

No derradeiro quarto (21-6) a quebra fisica do GDESSA foi evidente (a equipa senior terminou
o play-off a 21 de Abril) e assim o colectivo de Kostourkova péde ampliar o resultado sem
problemas, até aos 81-47 finais.

Resultado final: CAR Jamor Feminino 81-47 GDESSA
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Destaque nas vencedoras para a dupla formada por Laura Ferreira, MVP do encontro (33,0 de
valorizagéo), ao anotar 21 pontos, 3/6 nos triplos, 7 ressaltos sendo 2 ofensivos, 8 assisténcias,
3 roubos e uma falta provocada, com 2/2 nos lances livres e pela base Joana Soeiro (20
pontos, 7/8 nos duplos, 7 assisténcias, 4 roubos e 4 faltas provocadas, com 3/6 nos lances
livres). Todavia foram bem acompanhadas pelas jogadoras interiores, Ana Granja (13 pontos,
6/10 nos duplos, 1 ressalto defensivo, uma assisténcia e 1 roubo), Sara Dias (6 pontos, 8
ressaltos sendo 5 ofensivos e 1 roubo), Inés Veiga (2 pontos, 6 ressaltos sendo 2 ofensivos,
uma assisténcia, 6 roubos e 1 desarme de langamento) e Joséphine Filipe (14 pontos, 7/9 nos
duplos, 5 ressaltos defensivos e 1 roubo).

Na equipa do GDESSA que naturalmente jogou sem as duas norte-americanas (regressaram
aos EUA na semana a seguir a eliminagao do play-off), a mais valiosa acabou por ser Vera
Correia (19 pontos, 58% nos langcamentos de campo, 2/4 nos triplos, 9 ressaltos defensivos,
uma assisténcia e 4 faltas provocadas, com 3/5 nos lances livres). Foi bem secundada por
Joana Piteira (11 pontos, 2/5 nos triplos, 1 ressalto defensivo, duas assisténcias, 2 roubos e
duas faltas provocadas, com 3/4 nos lances livres). Com apenas 6 jogadoras disponiveis
(metade juniores), a tarefa pedida a Nuno Manaia era complicada.

Em termos globais, a 72 vitéria do CAR Jamor assentou no ganho das tabelas (36-27
ressaltos), tanto na defensiva (25-22) como na ofensiva (11-5), na maior eficicia de
langcamentos de campo (52%-34%) repartidos por duplos (60%-40%) e triplos (29%-25%), no
maior colectivismo (21-6 assisténcias), no maior numero de roubos de bola (18-6) e no menor
numero de erros cometidos (17-22 turnovers).

O GDESSA esteve melhor apenas da linha de lance livre (62%-73%) e nas faltas provocadas
(8-16).

Ficha de jogo

CAR Jamor Feminino (81) - Joana Soeiro (20), Laura Ferreira (21), Joséphine Filipe (14), Inés
Veiga (2) e Ana Granja (13); Sara Dias (6), Inés Ferreira (2) e Sofia Pinheiro (3)
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GDESSA (47) - Joana Bernardeco (2), Catarina Afonso (5), Joana Piteira (11), Tania
Goncalves (4) e Vera Correia (19); Alexandra Gustavo (6)

Por periodos: 14-20, 28-9, 18-12, 21-6

Arbitros: Rui Fonseca e Joana Pessoa
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