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Em momento de crise, a FPB n&o podia deixar de tomar decisdes que contribuissem para a
necessaria contencao de custos.

Uma das medidas avancadas foi a reformulacdo do quadro competitivo do CAR Jamor
Feminino. Assim a equipa liderada por Mariyana Kostourkova, apés trés épocas a competir na
Liga Feminina, iniciou ontem a sua actividade competitiva da temporada 2011/12 em Santarém.

A equipa do CAR Jamor Feminino ir4 defrontar os clubes da Liga e da 12 Divisdo Feminina cuja
localizacdo geografica se situa até Torres Novas (a norte), deixando também de se deslocar as
Regides Autbnomas (Madeira e Agores). Assim, os adversarios serdo: CD Torres Novas,
Algés, EMA Menéres, Quinta dos Lombos, GDESSA, Montijo B. Basket (da Liga Feminina) e
Santarém Basket, ES Amadora (da 12 Divisdo Feminina). Esta medida, para além de reduzir
substancialmente os custos das deslocacdes e alojamentos, tem ainda a vantagem de reduzir
0 absentismo escolar das atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor, que era
inevitavel aquando dos jogos realizados no Funchal, Ponta Delgada e Angra do Heroismo.

A estreia do grupo que se apresentou ha um més no Jamor aconteceu ontem ante o Santarém
Basket, em jogo realizado na capital do gético. O colectivo de Kostourkova nunca sentiu
dificuldades frente a um conjunto muito jovem e sem argumentos para se bater com as jovens
do CAR Jamor. Depois de 3-6 (minuto 4) as comandadas de Kostourkova conseguiram um
parcial de 0-29, acabando o 1° periodo com 3-35. No 2° quarto (2-30) as coisas nao
melhoraram para as anfitrias, que continuaram com muitas dificuldades para organizar o seu
ataque, face a pressao defensiva exercida pelas suas opositoras, que roubavam muitas bolas
concretizadas invariavelmente em situacdes de contra-ataque (16 accdes em toda a partida).

Regressando do descanso a perder por 5-65, a equipa anfitrid conseguiu nomeadamente nos 5
minutos iniciais do 3° periodo equilibrar as operacdes (6-7), mas tornou a quebrar, sendo
todavia o 32 periodo (8-19) o menos desequilibrado. No derradeiro quarto (9-28) o CAR Jamor
manteve a mesma atitude, pese a rotacao constante levada a cabo pela sua treinadora
(apenas Sofia Pinheiro, da AD Sanjoanense e Sara Dias, do CD Po6voa nao foram utilizadas
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por lesao).

Resultado final: Santarém Basket 22-112 CAR Jamor Feminino

Ficha do jogo

Santarém Basket (22) - I. Cunha (2), |. Vargas (2), L. Carapinha, M. Pereira (6) e A. Crespo;
M. Bernardino (5), M. Oliveira (2), E. Pinto (2) e E. Oliveira (3)

CAR Jamor Feminino (112) - Joana Soeiro (11), Laura Ferreira (11), Nadia Fernandes (19),
Inés Veiga (11) e Ana Granja (10); Joséphine Filipe (15), Simone Costa (8), Inés Ferreira (13),
Jéssica Encarnacéo (10) e Inés Viegas (4)

Por periodos: 3-35, 2-30, 8-19, 9-28

Arbitros: Jodo Ribeiro e Rui Farinha, de Santarém

Alguns indicadores conseguidos pelo CAR Jamor: 46 ressaltos (sendo 19 ofensivos), 36
assisténcias, 30 roubos, 59% nos L2 (44/74), 29% nos L3 (4/14), 55% nos L.Campo, 50% nos
LL (12/24) e 23 Turnovers.

Destaque para a capitd Nadia Fernandes (19 pontos, 1/2 nos triplos, 8 roubos, 5 assisténcias e
3 ressaltos defensivos), a mais valiosa do encontro. Outros destaques individuais: Joséphine
Filipe (15 pontos, todos na 12 parte e 6 ressaltos sendo 2 ofensivos), Laura Ferreira (11
pontos,1 triplo, 6 assisténcias, 6 roubos e 4 ressaltos), Joana Soeiro (11 pontos, 7 assisténcias,
7 ressaltos e 4 roubos), Ana Granja (10 pontos e 7 ressaltos sendo 5 ofensivos), Inés Veiga (11
pontos, 6 ressaltos sendo 4 ofensivos e 3 roubos), Inés Ferreira (13 pontos e 2/4 nos triplos) e
Jéssica Encarnacao (10 pontos, 6 ressaltos sendo 2 ofensivos, 5 roubos e 3

assisténcias).
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O préximo jogo realiza-se no dia 21, no Pavilhdo LORD (FMH), com o CAR Jamor a receber o
EMA Menéres, a partir das 21 horas.
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