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A AB Braga em colaboracdo com a Escola Nacional de Basquetebol (ENB) e a Associagao
Nacional de Treinadores de Basquetebol (ANTB), vai organizar o seu 11° Clinic

no ambito do seu programa de formacéao direcionada a treinadores, no préximo dia 20 de
Setembro, sdbado, no Pavilhdo de Urgezes - Guimaraes.

Como preletores contara com a presenca dos Treinadores Jodo Costeira, Tam Ling, Sebastido
Mota e Raul Santos. O programa completo consta do cartaz, em anexo.

As intervencdes incluidas nesta accao de formacao pratica estdo subordinados ao tema
principal "Contributos para o ensino do jogo nos escaldes de formacéao".

A acdo é aberta a todos os Treinadores de Basquetebol, tendo o preco de inscricdo de 10
Euros para os treinadores em geral e de 5 Euros para os socios da ANTB com a situagéao
regularizada (quota de 2014 paga).

Inscricbes até 19 de Setembro, através do email: antbasquetebol@gmail.com, ou
geral@abbraga.pt, indicando nome completo, morada completa, BI/CC, NIF, email, nUmero de
sécio da ANTB, n® da CTD - Cédula de Treinador de Desporto / Titulo Profissional de Treinador
de Desporto e n® da Licenga FPB.

O pagamento da inscricdo podera ser efetuado no local.

A inscricao antecipada incluindo todos os dados indicados (indispensaveis para o processo de
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atribuicao de créditos) evitara demora na rececgao.

Programa

- 09HO00 Rececao participantes

- 09H30 Joao Costeira “Proposta de organizagédo do ataque no escaldo Sub 14”

- 11HO00 Tam Ling “Proposta de organizagao do ataque no escaldo Sub 16”

- 14H30 Sebastiao Mota “A preparacao Fisica no Basquetebol Portugués — Um alerta, uma
reflexdo, um desafio”

- 16H00 Raul Santos “Conceitos defensivos”
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