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Estive no dia 25 de Abril no Pavilhdo da Expocentro no convivio comemorativo dessa data
realizado pelo NDAP. O NDAP é um clube surgido depois de Abril de 1974. No momento da

sua fundag&o um dos objetivos do clube era abrir novas perspetivas a populagao jovem

oferecendo-lhes a oportunidade da pratica de outras modalidades para além do futebol. Pelo
qgue pude assistir esta caracteristica de inovagao permanece no ADN do clube. No Convivio
gue organizaram quem arbitrou foram os treinadores com base no modelo de intervencéo do
jogo proposto pelo CDMB da AB Leiria. Para ouvir como decorreu o evento e conhecer um
pouco mais do NDAP fomos ouvir Celso Casinha o grande impulsionador da edi¢cao deste ano
do evento.

Antes de falarmos do evento e do NDAP gostariamos de conhecer resumidamente como
surgiu o teu gosto e qual a tua trajetéria na modalidade.

O meu gosto pelo basquetebol surgiu desde muito cedo, através do meu irmao mais velho,
que foi arbitro nacional da modalidade. Em Pombal, o basquetebol apenas existia no sector
feminino, pelo que iniciei no minibasquete, praticamente sé com meninas. O nimero de
rapazes foi aumentando gradualmente e surgiu a primeira geracdao de masculinos na formacgao
do NDAP. Como atleta passei por todos os escaldes de formacao até seniores, sempre em
Pombal, até aos 22 anos. Por influéncia do meu irméo, fiz o curso de arbitro aos 16, mas
paralelamente, adquiri mais o gosto pelo ensino do basquetebol, comeg¢ando a auxiliar os meus
treinadores nos treinos de minibasquete, e frequentando o curso de nivel 1 aos 18 anos de
idade. Atualmente, com o grau 2, sou treinador de minibasquete e de sub-18 masculinos no
NDAP, acumulando fun¢des como coordenador técnico da seccéo.

Passando ao evento, como é que este decorreu, que atividades teve e quantos
praticantes e que clubes estiveram presentes?

No Convivio Minibasquete NDAP 25 Abril 2013 estiverem presentes 24 equipas,
representando 19 clubes de 9 distritos. Contabilizamos cerca de 400 participantes, entre
mini-atletas, treinadores e enquadramento humano. O principal objetivo do convivio era
proporcionar um grande volume de jogos a todas as equipas, com 8 campos € 60 jogos
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ininterruptos ao longo de todo o dia. Os mini-atletas tiveram também a oportunidade de realizar
uma aula de fitness, jogar na area das atividades expressivas, brincar nos insuflaveis e
participar numa competicao de langcamentos, o jogo do “tchau”. Relativamente a edicao
anterior, na qual participaram 18 equipas, conseguimos aumentar a dimensao do evento e
manter os mesmos propositos, o que consideramos francamente positivo.

Agradecia que explicasses em que consiste o0 modelo de intervencao e como é de uma
forma geral foi aceite pelos treinadores presentes?

Primeiramente, os treinadores presentes merecem uma nota positiva pela forma como
receberam e se enquadraram no modelo de intervencao pedagdgica proposto para este
Convivio. O modelo, criado pelo Comité Distrital de Minibasquete da A.B. Leiria, promove
principios pedagogicos para a intervengao do treinador, que essencialmente focam a ocupagéo
racional do espaco de jogo, o combate a aglomeragcéo em torno da bola, criando condi¢cdes
para a progressdo no campo e langamento com sucesso.

A nivel da aplicagao de regras, as principais preocupacgdes dos treinadores séo a intervengéo
sobre o contacto fisico, o respeito pelos limites exteriores do campo, a flexibilidade de critério
em relacao aos apoios, e a promogéo da diminuicdo da pressao defensiva no portador da bola,
caso se verifiquem dificuldades técnicas e de tomada de decisao.

Que balanco fazes da experiéncia?

Ainda que nem todos os treinadores se pudessem sentir totalmente a vontade nas fungdes de
dirigir, intervir e observar o jogo mediante este modelo de intervencao pedagdgica, penso que
todos o aplicaram, criando um ambiente propicio de aprendizagem aos atletas. Propusemos
que, nos 5 minutos prévios a realizacao de cada jogo, os treinadores das equipas que se iriam
defrontar pudessem dialogar no sentido de chegarem a um entendimento de natureza
pedagdgica, o que tornou este parametro mais acessivel. Na préxima edicao, temos intencéo
de reforgar os principios pedagdgicos inerentes ao modelo e dar mais algumas ferramentas aos
treinadores, de modo a sedimentar esta aplicacao.

Mudando de assunto fala-nos agora um pouco sobre a seccao de basquetebol do NDAP,
quantas equipas, quantos praticantes, que dificuldadesl tem e quais sdao os vossos
objetivos?

Como referido inicialmente, o ADN do basquetebol no NDAP mantém-se desde meados dos
anos 80, com os altos e baixos que sao prdprios dos ciclos de geracdes. Os nossos objetivos
estardo sempre centrados na formacao (ndo sé desportiva, mas essencialmente pessoal) dos
nossos atletas. Seria redutor afirmar que as nossas vitérias sdo apenas 0s campeonatos
distritais ou até alguns titulos nacionais que ja alcangdmos. Mais importante € verificarmos a

2/4



Sempre centrados na formacao

Escrito por San Payo Aradjo
Terca, 07 Maio 2013 08:32

evolucao no campo desportivo, com representacao de atletas nas sele¢gdes nacionais e alguns
que atualmente competem em equipas seniores; acompanharmos o desenvolvimento no
campo escolar, com diversos atletas nos quadros de mérito escolar; e realgcarmos que
paralelamente temos atletas que exercem a funcéo de arbitro ou oficial de mesa, e ex-atletas
que se mantém ligados a secc¢ao como treinadores.

Atualmente o basquetebol do NDAP conta com o escaldao de minibasquete, sendo o mais
recente grupo formado por atletas com 5 e 6 anos de idade; as equipas de sub-14, sub-16 e
sub-19 no sector feminino; e de sub18 nos masculinos. Temos 70 atletas em atividade, embora
a captacao de jovens praticantes seja atualmente uma das maiores dificuldades existentes em
Pombal, juntamente com a falta de apoios que se tém acentuado nos ultimos anos. Apenas
com a forte participagédo dos pais dos atletas e do apoio do municipio de Pombal tem sido
possivel mantermos a actividade da sec¢ao e estarmos presentes em competicoes
interdistritais e nacionais.

Qual é a tua perspetiva da atual situacao do minibasquete na Associacao de
Basquetebol de Leiria e no pais?

Enquanto ex-praticante da modalidade e lembrando os meus tempos de minibasquete, as
melhorias tém sido notérias. A Associacdo de Basquetebol de Leiria cresceu imenso a nivel de
formacao nos ultimos anos, fruto do trabalho do DTR Joé&o Ribeiro, e mais recentemente no
CDMB o Raul Antunes. Nao tenho numeros concretos, mas sei que aumentadmos os praticantes
de minibasquete nas ultimas épocas na AB Leiria, e isso deve-se ao trabalho dos clubes na
captagéao e fidelizagao de mini-atletas. Temos assistido ao surgimento de novos clubes no
distrito de Leiria que iniciaram ou est&o a iniciar com o minibasquete, e outros mais ecléticos,
com fortes tradices a nivel sénior, que "voltaram a base" e estao a apostar forte nos minis.
Considero que a perspetiva € muito positiva a nivel distrital, comparativamente a anos
anteriores, no entanto ndo podemos esquecer que ainda ha muito trabalho a realizar no sentido
de fidelizar os atletas e dar seguimento a formacéo. No pais, embora ndo conheca todas as
realidades, sinto que muitos clubes ja reconhecem o minibasquete como a "fonte de
alimentacao" da sua estrutura.

Que sugestao darias para melhorarmos o minibasquete em Portugal?

Embora o desporto seja a minha area de formacéao profissional, ndo estou ligado ao ensino
nas escolas. Acredito que as melhorias que poderiamos verificar no minibasquete, e também
na formacao no basquetebol em Portugal, passariam pela cooperacéao entre desporto e
escolas, neste caso, entre basquetebol e 0 ambiente escolar. Temos assistido a diminui¢cdo da
importancia do Desporto Escolar, pelo que iniciativas como o Compal Air podiam ser
associadas ao 1° Ciclo do Ensino Basico, proporcionado um aumento do raio de agao do
minibasquete a nivel escolar. Continuo a acreditar que a fomentacdo das modalidades
desportivas nas escolas é o grande passo que Portugal precisava para aumentar o numero de
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praticantes federados, reduzir os preocupantes niveis de obesidade infanto-juvenil e os
também reduzidos indices de pratica de exercicio fisico regular.

O que pensas do Planeta Basket?

Todos os meios que divulguem a nossa modalidade sdo bem-vindos e de louvar. O Planeta
Basket tem-nos habituado a uma grande diversidade de noticias e artigos, que acompanho
regularmente. Os meus sinceros parabéns pelo vosso trabalho!

Que pergunta gostarias que te fizessem e que resposta darias?

Se me questionassem qual o meu desejo para o desenvolvimento do basquetebol em
Portugal, teria 3 propésitos: que o minibasquete surja como aposta forte em todos os clubes e
escolas de formacao; que o basquetebol portugués e sua imagem seja “vendida” através de
uma constante e progressiva estratégia de marketing; que a intervencao pedagogica que
vemos a ser aplicada no minibasquete, possa estar associada a todos os intervenientes da
nossa modalidade: aos atletas, capazes de tomar as melhores decisdes; aos treinadores, na
direcéo e intervengao do jogo centrada apenas no desenvolvimento do jogador; aos juizes,
numa aplicagao regulamentar cada vez mais pedagadgica; aos dirigentes, na criagdo de
solugdes para possibilitar a pratica sustentada dos nossos jovens; aos pais e a todos os que
acompanham os atletas, no apoio, encorajamento e reforgo positivo. Permitam-me acreditar
“neste” basquetebol!
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