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O projeto S.F.A.L. Basket nasceu em 2010, tendo como grande objetivo o desenvolvimento do
basquetebol na freguesia do Lavradio, distrito do Barreiro. Menos de três anos depois,

  

    

  

é altura de ficar a conhecer a S.F.A.L. através da entrevista com o Prof. José Miguel Salgueiro,
Coordenador Técnico e Treinador da secção de Basquetebol e um dos principais
impulsionadores do projeto.

  

  

Como nasceu o projeto da S.F.A.L. Basket?
  A S.F.A.L. Basket, ou seja, a Secção de Basquetebol da Sociedade Filarmónica Agrícola
Lavradiense, foi criada a 1 de Setembro de 2010 com o intuito de fomentar e desenvolver o
Basquetebol na freguesia do Lavradio (Barreiro, Setúbal), de onde há mais de 10 anos não
havia nenhum clube que o desenvolvesse. Os mentores deste projeto foram o senhor Carlos
Fino e eu próprio, apoiados naturalmente pela S.F.A.L., pela Câmara Municipal do Barreiro,
pela Junta de Freguesia do Lavradio e pela Associação de Basquetebol de Setúbal.

  

Que escalões é que desenvolvem?
  Dentro das capacidades infraestruturais e humanas apenas conseguimos desenvolver o
Minibasquete, o que nos dá uma enorme satisfação, pois a formação técnica e tática, assim
como os valores éticos e morais, de respeito pelas regras, devem ser fomentados logo desde
início, nas idades mais jovens, seja na nossa modalidade como em qualquer outra modalidade
desportiva.

  

Têm tido uma boa aderência ao MiniBasquete?
  Sim, o MiniBasquete tem crescido de época para época, sendo que nós neste momento da 3ª
época, conseguimos já manter um núcleo de atletas (Sub-8, Sub-10 e Sub-12) a rondar os 30
crianças e jovens praticantes.
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O trabalho desenvolvido já nos conseguiu garantir em tão pouco tempo a distinção de Escola
Portuguesa de MiniBasquete (época 2012-2013) por parte do Comité Nacional de
MiniBasquete da Federação Portuguesa de Basquetebol, assim como, a Medalha e Diploma de
Mérito Desportivo atribuído pela S.F.A.L. aquando da sua sessão solene.

  

Como é que fazem a vossa divulgação?
  Em todos os inícios de época dirigimos-mos às escolas básicas do 1º ciclo do Lavradio e à
sede de agrupamento (a Escola 2+3 Álvaro Velho com quem temos uma parceria), indo de sala
em sala, falar e interagir um pouco com as crianças e jovens que estão com as idades
compreendidas aos escalões que desenvolvemos, deixando um pequeno folheto a cada uma
com as informações sobre os nossos treinos, deixando também os mesmos em formatos
maiores afixados nas escolas.

  

À semelhança do que fazemos nas escolas colocamos em todos os estabelecimentos
comerciais da freguesia do Lavradio, assim como, nos nossos parceiros fora da mesma,
Cartazes e folhetos informativos dos nossos treinos.

  

Temos uma página no Facebook (denominação de Secção de Basquetebol) onde colocamos
essa mesmas informações e também informações sobre as atividades organizadas por nós que
visem o fomento, o desenvolvimento e divulgação do nosso trabalho e da nossa modalidade.

  

Em que atividades participaram ou promoveram nestas épocas?
  Ao longo destas três épocas além de participarmos nas atividades direcionadas aos escalões
de Sub-08, Sub-10 e Sub-12/Infantis da Associação de Basquetebol de Setúbal, realizámos
algumas atividades não sendo todas destinadas aos mais pequenos como forma a divulgar o
nosso trabalho, junto da comunidade, mas também para trazer mais vida e dinamismo à
coletividade visto ser uma das mais antigas do distrito de Setúbal com muita história desportiva
e cultural contando já com 145 anos de existência.

  

Participámos nos Torneios de Aniversário do Galitos FC e também no Torneio de Basquetebol
Feminino do GD ESSA, visto termos também atletas do sexo feminino nas nossas equipas.

  

Temos desde a primeira época o “Torneio de 3x3 SFAL Basket” que se realiza nas nossas
instalações, realizámos dois “Torneio de Natal de MiniBasquete”, sendo que um na Sede e
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outro no Pavilhão da Escola Álvaro Velho (que é também onde realizamos os nosso jogos do
Torneio de Infantis).

  

Mais recentemente a coletividade dedicou o passado mês de Abril ao Basquetebol e em que a
Secção de Basquetebol realizou um conjunto de atividades durante todo o mês,
nomeadamente, treinos abertos e gratuitos a todas as crianças que quisessem experimentar o
MiniBasquete (nova divulgação junto das escolas), “3º Torneio de 3x3 S.F.A.L. Basket”, “1º
Peddy-Paper do Basquetebol”, Tertúlias, Jogo de Pais e Filhos, ainda realizámos uma pequena
homenagem à nossa modalidade visto estarmos este ano a comemorar os 100 anos do
Basquetebol em Portugal através de uma exposição na nossa sede exatamente com o mesmo
nome.

  

Quais as expetativas para o futuro?
  Nas próximas épocas pretendemos continuar a contribuir para o bom desenvolvimento da
nossa modalidade na coletividade e no distrito, oferecer mais e melhores condições de prática
aos nossos atletas e levar o bom nome da S.F.A.L. junto dos nossos pares, sem nunca
esquecer do mais importante o Fair-Play entre todos os intervenientes.

  

O que pensas do Planeta Basket?
  Na minha opinião o Planeta Basket é neste momento uma referência do Basquetebol
Nacional e Internacional, isto é, é um site que com grande credibilidade e profissionalismo
transmite as melhores informações sobre o que de melhor se passa no nosso basquetebol e no
mundo.

  

É também um local onde podemos obter diversas opiniões de conceituados treinadores
portugueses e estrangeiros que lhes são reconhecidas as competências e qualidades enquanto
Profissionais de Basquetebol ou Amadores que pelo trabalho desenvolvimento em prol da
modalidade também conseguem o seu espaço e direito às suas opiniões.

  

Por outro lado, não se preocupa apenas com o Basquetebol Sénior, mas também com a
formação dando, ao contrário de outros sites, visibilidade ao MiniBasquete e para quem dá os
primeiros passos na modalidade, nomeadamente jovens treinadores, apresenta bons
exercícios de modo a auxilia-los.
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Penso que devam continuar o bom trabalho que têm vindo a desenvolver até agora e que toda
a sua equipa está de Parabéns pelo resultado.
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