Fechar linha de passe
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Dificultar a circulacéo da bola, limitar as possibilidades de passe, sdo duas das premissas
subjacentes aos principios técnico-taticos da defesa ao jogador sem bola numa primeira linha
de passe.

N&o obstante os ajustamentos que, em contexto de rendimento, se podem fazer para fechar
linhas de passe, sobremarcar numa equipa de sub-14 ou sub-16 emerge da evolucédo da
capacidade do jogador sem bola, numa primeira linha de passe, conseguir ganhar vantagem
sobre o seu defensor. Numa de relacédo de forcas atacante sem bola e defensor “lutam” pela
vantagem individual contribuindo para uma vantagem coletiva. No tema de hoje falamos de
vantagem do defensor.

Nao é intencao do artigo desta semana abordar teoricamente este tema, mas antes apresentar
um exercicio, recente na sua aplicacao e treino, representou um ganho para o treino, na
medida em que proporcionou dindmica, envolvimento simultdneo de varios jogadores e
aproximacao das acdes técnico-taticas ao que acontece no jogo.

Passemos entdo a acgao.

Pode ver o exercicio completo aqui.
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