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Os atletas da última semana da Academia Monte Basket 2010, receberam a visita dos
conhecidos promotores, Carlos Lisboa, considerado o melhor jogador português de todos os
tempos, e Sérgio Ramos, o melhor jogador português em actividade.

  

    

  

Actualmente Director Geral das modalidades do SL Benfica, Carlos Lisboa aproveitou para
transmitir sua rica experiência como jogador, treinador e dirigente. Por outro lado, o capitão da
equipa Bicampeã nacional (SL Benfica), Sérgio Ramos, teve a oportunidade de transmitir os
seus conhecimentos, obtidos através da sua larga experiência internacional.
  
  Por último, a Academia Monte Basket pretende informar que durante quatro semanas de
Campo de Especialização e PRO Campo 2010, passaram pela Academia 87 atletas, com os
quais trabalharam diariamente 6 treinadores, 1 demonstrador e 2 monitores, aos quais a
Academia Monte Basket agradece publicamente, por todo esforço e dedicação oferecida.
  
  Vencedores dos prémios da Academia Monte Basket da 4ª semana são:
  
  Vencedor do torneio 1x1 – Ricardo Ramos (FC Barreirense)
  
  Vencedores do torneio 3x3 – Filipe Amaro (Académica), Cíntia Santos (Portalegre), Guilherme
Santos (Académica)
  
  Melhor lançador de lançamentos livres – Diogo Freire (FC Porto)
  
  Melhor lançador de lançamento 3 pontos – Diogo Freire (FC Porto)
  
  Melhor execução do polígono técnico – Diogo Freire (FC Porto)
  
  Melhor comportamento – João Sousa (GRIB) e Cíntia Santos (Portalegre)
  
  Maior dedicação – José Gama (Guimarães)
  
  Maior evolução – André Gouveia (SL Benfica)
  
  O jogador (da 4ª semana), nomeado para o PRÉMIO 2010 da Academia Monte Basket,
participação no campo sérvio “AKK Prof. Aleksandar Nikolic” (em Julho de 2011) – Ricardo
Ramos (FC Barreirense)
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VENCEDOR DO PRÉMIO 2010

  

Após 4 nomeações durante 4 semanas da Academia Monte Basket, para o PRÉMIO 2010
participaram no sorteio os atletas: Simone Costa (SL Benfica), Rui Neves (Imortal DC), João
Soares (SL Benfica) e Ricardo Ramos (FC Barreirense).

  

O sorteio ditou que o 1º jogador com oportunidade para participar no campo sérvio “AKK Prof.
Aleksandar Nikolic”, em Julho de 2011, é RICARDO RAMOS, atleta do FC Barreirense.No caso
do vencedor não querer usar o seu prémio, a ordem de prioridade passa a ser a seguinte:
  
  2º João Soares (SL Benfica)

  

3º Simone Costa (SL Benfica)

  

4º Rui Neves (Imortal DC)
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