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Durante 29 anos como treinador de basquetebol e vários jogadores formados assim como
campeonatos conquistados com muito trabalho, achei pertinente passar o meu saber

  

    

  

para jogadores de outros clubes realizando há nove anos campos de aperfeiçoamento para
jogadores que tem ambição de chegar mais longe na sua aprendizagem como atletas.

  

Não se trata de um campo de ferias mas sim de  um campo unicamente dedicado ao
melhoramento do jogador com conteúdos muito rigorosos para que o atleta dê por bem
empregue o seu tempo, beneficio durante o período de ferias lectivas.

  

Pela primeira vez em Portugal vamos efectuar um WORKSHOP MEDIA TRAINNING com a
jornalista do Jornal O JOGO Ana Catarina Domingos.

  

Vamos ter a visita de jogadores da LPB.

  

Vai haver no total desta semana de trabalho 16 treinos e mais um de competição para
realização dos novos conteúdos adquiridos que será no sábado dia 6 antes do encerramento
do campo.

  

Devido ao trabalho efectuado vamos ter dois dias de recuperação na piscina no intervalo entre
o treino da manhã e o treino da tarde.

  

No meio da semana vai haver 60´ de descontracção com jogos no campo de futebol que tem
relvado sintético,  também no intervalo entre o treino matinal e o treino da tarde.
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O BASKET SUMMER CAMPUS vai ser no colégio de Gaia.

  

Qualquer duvida podem contactar-me para o meu telemóvel: 918429031

  

Media Trainning Workshop

  

Assuntos interessantes a abordar:

        
    -  A importância da comunicação nas redes sociais e como "postar" de forma responsável;  
   
    -  Como proteger a privacidade;      
    -  Como começar a construir a nossa "marca pessoal".  

  

Aqui pode ver a folha de inscrição de Basket Summer Campus em pdf .

  

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa aqui . 
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http://www.planetabasket.pt/files/folha_inscricao_basket_summer_campus.PDF
http://get.adobe.com/reader/

