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Os Belenenses Basquetebol, tem a honra de apresentar pela primeira vez em Portugal, O
Campus de Lançamento mais antigo e prestigiado da Europa. Os Campus (de ensino
específico) são cada vez mais comuns

  

    

  

e necessários no mundo do basquetebol. Josep Maria Margall organiza e dirige desde 1993 o
único Campus europeu exclusivamente dedicado ao lançamento. Além disso, Josep M. Margall
tem trabalhado a técnica de lançamento com jogadores que hoje em dia jogam na NBA, ACB e
outras ligas europeias.

  

No basquetebol, o fundamento mais valorizado é o lançamento. Qualquer jogada ofensiva é
concluída com êxito se a bola entra no cesto, mas detrás desta simples ação são dedicadas
muitas horas de trabalho. O objetivo do Campus é trabalhar e melhorar as possibilidades de
lançamento. Além da técnica necessária (paragens, saídas, etc) para a sua adequada
execução.

  

O Campus será realizado no Pavilhão Acácio Rosa, Estádio do Restelo, entre os dias 26 e 31
de Agosto.

  

Inscrições / mais informações favor contactar: +351 919 247 742 ou milo@margallbasket.com
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