Campo de Treino da ABC 2014
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A Associacao de Basquetebol de Coimbra ira organizar este ano o Campo de Treino 2014 (30

Junho a 6 Julho), em Cantanhede.Numa parceria conjunta com o municipio de Cantanhede,
FBP/ENB e outras entidades parceiras,

serd certamente um campo com excelentes momentos de aprendizagem e de aperfeicoamento
de centenas de jovens atletas.

Planeamos momentos de trabalho, disciplina e muita 0 diversdo, onde durante uma semana,
em conjunto com treinadores e seleccionadores de referéncia, experientes e qualificados
ajudarao todos os participantes a evoluir nas varias areas do jogo, do langcamento ao drible, do
passe ao 5x5.

A direcdo do campo estara a cargo de Pablo Alonso Martin, prestigiado treinador espanhol
(LEB/EBA), com reconhecida e larga experiéncia em contextos de formagao, campos de férias
e coordenacao.

Com a participacéo especial dos internacionais Zé Costa e Rui Mota, serd seguramente uma
mais valia para todos os participantes, poderem aprender mais e melhor.




