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A Secção de Basquetebol do Ginásio organiza, de 3 a 9 de Julho, no Pavilhão Galamba
Marques, o I Campo de Férias. Com coordenação do atleta internacional José Costa,

  

    

  

e colaboração dos treinadores do Ginásio, este Campo visa o aperfeiçoamento e competição
de basquetebol, procurando a melhoria das capacidades técnicas e tácticas dos participantes.

  

Para além do basquetebol, com a colaboração das várias Secções do Ginásio, todos os dias
terão lugar outras actividades desportivas para experimentar, como Remo, Ténis de Mesa,
Orientação, BTT, Tiro, Kickboxing e Futebol.

  

Vai também haver espaço para aprendizagem sobre Prevenção de Lesões, Nutrição e
Arbitragem e um dia completo de lazer no Aquaparque do Teimoso.

  

O Campo tem início dia 3 de Julho pelas 15 horas, no Pavilhão Galamba Marques, e nos
restantes dias terá um horário das 9h às 18h30. Dia 9 de Julho será a Festa de Encerramento,
com final às 13h.

  

Aberto a jovens (rapazes e raparigas) dos 10 aos 18 anos, inclusive, tem como valor de
inscrição 80€ para sócios do Ginásio e 100€ para não sócios. As inscrições podem ser feitas
por email - ginasiofigueirense@gmail.com - ou na secretaria do Pavilhão Galamba Marques.

  

 

 1 / 1


