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Neste final de época assistimos a duas novidades: a introducéo de conteudos de minibasquete
no Curso de Nivel 1, que terminou recentemente em Gois € a estreia de Mario Batista como
preletor de acdes de formacéo.
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Felizmente o minibdsquete, area decisiva para o crescimento e desenvolvimento do
basquetebol vai conquistando intervenientes e espago.

Foi, no estilo da rubrica do Jorge Adelino do site da ANTB “Se eles dizem... e com um pedido
de reflexao sobre as quatro frases, que abaixo transcrevemos, que Mario Batista, treinador e
presidente do CNMB se estriou como preletor.

As frase distribuidas a todos os presentes foram as seguintes:

“Em quase todas as modalidades, a maioria dos agentes desportivos perfilha o principio
incorreto de iniciar os jovens a fazé-los competir o mais cedo possivel como condigcdo
obrigatdria para serem “alguém” na modalidade”

Teotodnio de Lima

“Na ansia da vitéria que atormenta e perturba os treinadores, esquecem-se estes que tal éxito
S0 tera significado no desenvolvimento da modalidade se for correspondendo a um somatorio
de sucessos que os praticantes vdo vivendo e demonstrando enquanto assumem a sua
carreira desportiva.”

Herminio Barreto

Ao abordar o basquetebol nas idades mais jovens, ndo devemos ter demasiada pressa, na
obtencao do resultado final ou do mergulho extemporaneo numa realidade competitiva idéntica
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a do adulto e onde o que conta é ganhar, quantas vezes a que prego for.
Jorge Araujo

“Se nos adultos, o treino tem de estar condicionado pelo quadro competitivo, nos jovens, pelo
contrario sdo as competicées que devem estar ao servico dos objetivos do treino.”
Olimpio Coelho

A acéao de formacao conseguiu, apesar do adiantado da época, reunir 31 treinadores e
decorreu em Braga no Sabado dia 21 de Julho inserido no Torneio do Sporting de Braga —
Capital Europeia da Juventude,

O tema que Mario Batista abordou, apds a minha intervengéo pratica assente no tema que
expus no Clinic de Cantanhede foi baseado na sua experiéncia: O que é ser treinador de mini?

A grande mensagem que passou no final do relato da sua vivéncia no universo do
minibasquete € que se quisermos melhorar como treinadores de mini é lembrarmo-nos
constantemente que o mais importante s&o as criangas e todas as criangas nao apenas as que
de momento jogam melhor.

Em Setembro retomo a minha colaboracdo no Planetabasket, mas durante as férias faco um
apelo. Com as quatro frases selecionadas pelo Mario Batista para a sua intervencao e
parafraseando novamente o companheiro Jorge Adelino, treinador que muito continua a dar a
reflexdo do basquetebol de formacéo, Se eles dizem ... talvez valha a pena refletirmos... digo
eu.
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