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A construcao de uma defesa implica ndo s6 um trabalho colectivo como também um trabalho
individual onde cada atleta necessita de cumprir os seus préprios objectivos perante a bola, o
seu atacante e o cesto.

No artigo da semana passada falei dos objectivos gerais da nossa filosofia defensiva, depois
de estabelecidos, devemos definir como iremos alcangar os nossos objectivos, determinando o
seguinte:

- Dando énfase a responsabilidade individual;
- Abrandar os tempos das acg¢oes;
- Tirando do ataque os angulos de passe preferidos.

Dar énfase a responsabilidade individual

Uma boa equipa defensiva ndo pode ignorar o desempenho dos 5 jogadores ao deixarem o
1x1, particularmente com penetracées em drible. Devemos insistir em exercicios de 1x1
(parados, a sair do drible, simulando ajudas e recuperagdes defensivas), criam auto-confianca
tal como aperfeicoam a técnica.

Ja referi atrds que quanto menos penetracées em drible houverem, menos ajudas existem,
logo existe um risco menor de dar o ressalto ofensivo.

Abrandar os tempos das accoes

Quando se refere ao tempo das acgoes, estou a referir-me ao facto de que um jogador devera



http://www.planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=15103:que-defesa--parte-ii&catid=127:treinadores-artigos-de-opiniao&Itemid=297

Que defesa? — Parte lll

Escrito por Nuno Tavares
Segunda, 10 Dezembro 2012 08:47

assegurar que uma accao é feita em sintonia com a do seu colega, por exemplo, quando é feito
um bloqueio para um colega ficar livre tem que ser ao mesmo tempo que o jogador da bola
esteja preparado para a passar.

Se o conceito dos tempos de acgéo e o jogador que a ira receber apos sair do bloqueio tem
que estar ao mesmo tempo na area que esta definida para receber a bola, o uso do “body
check” contra o adversario, que sai do blogueio, tem que ter 0 seu tempo de ac¢ao de modo a
gue atrase a sintonia entre o passador e 0 jogador que ira receber o passe.

Tirar do ataque os angulos de passe preferidos

Um dos exemplos mais classicos de movimentos ofensivos € quando o 01 faz um corte para o
poste alto ap6s passe para o 03 e a bola muda o lado contrario da bola para o langador (02)
que esta saindo do bloqueio indirecto vertical.

Forcar o poste alto a sair para 14 da posicao que esta habituado a receber a bola ira permitir o
X2 (defesa do 02) a ter mais tempo para passar por cima do bloqueio, forcando o 02 a sair do
bloqueio com um angulo diferente, aumentando a distancia do passe e fazendo com que seja
mais dificil criar um bom passe. Se nao existir nenhuma pressao no poste alto forcando o
jogador atacante a receber a bola fora da posicéo ideal, e 0 X2 vem atras do jogador
bloqueado, ird encorajar o 02 a fazer um “curl”, criando assim um bom angulo e uma distancia
menor para realizar o passe.

Os conceitos explicados, tantos os objectivos (ndo existem pontos sofridos em contra-ataque;
nao existem lancamentos de meia e longa distancia sem oposi¢cao ou contestacado; nao existem
ressaltos ofensivos por parte da outra equipa), e como devemos alcancga-los (dando énfase a
responsabilidade individual; abrandar os tempos das accoes; tirando do ataque os angulos de
passe preferidos), deve-se explicar continuamente aos jogadores, e refor¢ca-lo de modo a que a
filosofia da defesa esteja sempre presente na maneira como treinamos e jogamos para que
seja claro para o grupo o que estédo a fazer e o porqué.

Existe ainda um ultimo conceito a explicar aos jogadores e que ira integrar-se na nossa defesa
individual.
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Iremos usar como referéncia a linha de trés pontos, queremos assim estender a nossa defesa
um passo a frente desta linha e consideramos que a linha de trés pontos como limite onde nao
permitimos qualquer penetragdo em drible mas por outro lado ndo queremos estender a defesa
demasiado. A ideia € que 0s nossos jogadores criem uma “parede” na linha de trés pontos e
nao permitam que a mesma nao entre para la dessa “parede” seja em passe e especialmente
em drible.

Se forgcarmos os nossos adversarios sem a bola a colocarem-se fora da sua posicéo
predefinida faz com que nao tenhamos que pressionar demasiado a bola quando esta se
encontra longe de cesto. Se isto ndo acontecer entdo o campo estara aberto para penetracdes
0 que ira fazer com que a nossa defesa fique vulneravel. Acredito muito que uma defesa deve
perceber quando deve ser mais agressiva e quando deve se conter mais.

Uma defesa agressiva ira fazer com que os atacantes se sintam incomodados quando tentam
passar a bola e quando jogam sem bola, se uma defesa se preocupar apenas em defender
penetragdes, ird constantemente deixar jogadores sem a bola, libertos para langcamentos
faceis. Aumentar a pressao defensiva sobre os adversarios e coloca-los em posi¢coes pouco
favoraveis ira fazer com que a defesa crie uma vantagem sobre o ataque (em espaco e tempo)
€ a chave para o sucesso defensivo.

Podemos entao definir os seguintes pontos chave para esta parte da nossa defesa:

- A nossa defesa individual com os objectivos essenciais de que néao existem pontos
sofridos em contra-ataque, nao existem langcamentos de meia e longa distancia sem oposicao
ou contestacao e ndo existem ressaltos ofensivos por parte da outra equipa;

- Devemos dar énfase a responsabilidade individual, abrandar os tempos das accgdes e
tirando do ataque os angulos de passe preferidos;

- Alinha de trés pontos serve como referéncia da nossa defesa, ao ponto que imaginamos
uma parede onde é impossivel para os atacantes penetrarem;

- Uma defesa eficaz sabe quando ser agressiva e quando deve conter-se, dependendo das
equipas adversarias e da situacao de jogo.

Construir uma filosofia defensiva € um processo muito mais longo do que construir uma
filosofia ofensiva (embora os dois estejam um pouco interligados), especialmente porque vai
para |4 do ensino da parte técnica e tactica. O querer defender, o esfor¢co, o desejo, o coragéo
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e a componente fisica tém uma palavra muito forte. Basta olharmos para uma crian¢a quando
entra num campo, o seu primeiro instinto é langar e/ou driblar e ndo componentes defensivas.
A defesa é sem duvida a componente mais solidaria que o jogo nos da e por esse facto vai
muito para além do jogo em si.

Eu Vejo-te...
nfbrt@sapo.pt
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