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Varias vezes esta questdo: Treinar equipas com grandes diferencas de nivel técnico - o0 que
fazer, tem sido posta por colegas treinadores e, nem sempre a nossa resposta agrada a nés
proprios.

Mas, a verdade é que este problema € recorrente em clubes e em certos meios aonde a
captacao de jogadores é mais dificil.

E mesmo comum vermos os atletas menos dotados postos & parte e ao abandono junto a
tabela mais distante.

Dividir o grupo para adequar o treino as suas reais capacidades seria a solugdo mais simples e
pratica, mas... nem sempre isso é possivel, particularmente em clubes sem instalacdes
proprias e escassos meios financeiros.

Trabalhar um exercicio muito simples com jogadores de niveis diferentes nunca resultara
porque essa circunstancia nao é desafiante para os mais dotados.

Por outro lado, um exercicio mais complexo, provocara dificuldades para os menos dotados
dadas as suas limitacdes técnico-taticas.

A maior dificuldade sera, pois, criar, em simultaneo, situacdes de treino que desafiem os mais
dotados e desenvolvam os mais fracos.

Por isso é importante que o treinador conheca bem os jogadores que treina e os diferencie
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para conseguir depois o progresso desejavel e possivel.

Utilizar exercicios que nao sejam adequados as suas reais capacidades técnicas trazem
desmotivacdo e abandono.

O caminho a seguir sera, pois, elaborar exercicios idénticos, mas com graus de dificuldade
diferentes, como por exemplo, trabalhar simples finalizacbes ao cesto sem oposicao e, em
simultaneo, para os mais evoluidos preceder esses langcamentos de outras a¢des ofensivas
(crossover, in out, pull back, shake and bake, etc.etc.) ou o 1x0 com obstaculos fixos (cones) e
em simultaneo, 1x1 com defesa.

Trabalhar mais o desenvolvimento individual e menos 0 5x5 em todo 0 campo; usar o jogo
reduzido (2x2 e 3x3), formar equipas equilibradas e, algumas vezes, juntar um jovem menos
evoluido a outros mais dotados.

Insistir mais na aprendizagem dos fundamentos, na corregdo dos erros € menos nos
resultados.

Nesta fase 0 mais importante é saber se os jogadores estdo a melhorar, a cumprir os objetivos
planeados e a competicao esta a refletir aquilo que se trabalhou nos treinos.

Incentivar sempre o atleta a deixar a sua zona de conforto e a correr riscos para assim
podermos ajudar a crescer quando cometem erros.

2/2



