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No basquetebol moderno cada vez se d4 mais valor a conceitos como o conhecimento tactico,
a ocupacao dos espacos e o treino da decisdo. Temas que temos vindo a tratar nas nossas
ultimas notas e que pelas informacdes e comentarios que vamos recebendo

estdo a merecer a atengdo dos meus colegas treinadores.

Desenvolver o pensamento tactico é fundamental para perceber, decidir e executar as ac¢des
mais adequadas quando se joga. Este € um processo complexo composto por varias etapas
gue compreendem a percepgao, o conhecimento, a emogao e o comportamento motor e tem
como objectivo executar as respostas mais adequadas as situacoes.

O que distingue o ser humano dos animais é a forma como pensamos. Os animais possuem
um pensamento pratico baseado em experiéncias anteriores que tendem a repetir quando
delas resultam solugdes satisfatorias mas, ndo possuem capacidades de andlise, espirito
critico ou pensamento criativo.

O ser humano raciocina, analisa e tira conclusdes e, por isso, € muito importante seguir
procedimentos metodolégicos que permitam desde tenra idade estimular a mente.

Nao esquecer que no basquetebol as decisdes tém de ser tomadas em tempo muito reduzido e
dependem de factores muito variaveis tais como, por exemplo, pressao defensiva, posi¢cédo no
terreno em relacado ao langamento, caracteristicas do adversario, estado fisico ou emocional.

Vamos procurar agora expor algumas indicacées metodolégicas para treinar e assim melhorar
a percepcao e a tomada de decisdo dos nossos jogadores.
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A formacao e desenvolvimento do pensamento tactico deve ser progressiva, sendo importante
utilizar exercicios com grande variabilidade nas solugdes e que, em simultaneo, se trabalhe a
teoria e a pratica.

Aplicar no processo de ensino-aprendizagem jogos adaptados a modalidade em contextos
aproximados da realidade.

De uma boa execugéo técnica resulta sempre uma economia de esforgo e tempo.

Particularmente nas idades jovens evitar modelos tacticos muito estereotipados, vulgo jogadas,
que limitam a criatividade do jogador e ndo ajudam ao desenvolvimento das capacidades
perceptivas. Nunca as possibilidades de solu¢cao podem basear-se num modelo de resposta
pré-estabelecida na mente do jogador ou dependente das “bocas” do treinador.

Nos tempos actuais, na iniciacao e no trabalho com jovens jogadores é desejavel que nas
sessoes de treino se dé mais tempo aos conteudos tacticos. A jogar também se aprende - em
jogos reduzidos muitas coisas acontecem e muitas oportunidades surgem para o ensino de
coisas simples.
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