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É o basquetebol um jogo de equipa e como tal exige dos seus participantes uma total e
absoluta confiança no trabalho de cada um.

  

    

  

A tarefa que se depara ao Treinador ao dirigir uma equipa é muito interessante uma vez que a
sua responsabilidade abrange desde a obtenção da condição física até ao desenvolvimento
das habilidades técnicas dos jogadores e principalmente a sua formação como futuros adultos
de amanhã.
  
  Uma das principais responsabilidades do Treinador está em convencer os jogadores de que o
jogo de Basquetebol é simples, tendo consciência de que cada jogador tem a sua própria
personalidade e que vai lidar com pessoas de expressão e pensamentos diferentes: jogadores,
directores, Seccionistas, publico, etc.

  

  

Podem consultar o boletim nº2 completo aqui , acompanhado com um trabalho (bónus)
elaborado em PowerPoint, sobre a construção da Transição e do Ataque de posição 2x2x1
para o escalão de Iniciados.

  

 

 1 / 1

http://www.planetabasket.pt/files/Treinadores/Minibasquete/Boletim%20n%C2%BA%202.pdf
http://www.planetabasket.pt/files/Treinadores/Minibasquete/Constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20Ataque%202x2x1.ppt

