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Todos sabemos da importancia que o Exame Médico-Desportivo tem na detecgéo e prevencgao
de variadissimas patologias nos atletas, principalmente nos jovens atletas.

Perante este facto faz-se hoje uma breve e simples exposicao, sobre o que é o Exame
Médico-Desportivo.

Em que consiste o Exame Médico-Desportivo?

O Exame Médico-Desportivo consiste numa avaliacido médica que deve ser realizada
cumprindo os pontos constantes no modelo de ficha publicada em Diario da Republica (D.R. n®
238 de 13.12.2006 — 22 Série). Este modelo constituido por 13 pontos incluem para além da
observacéo clinica, electrocardiograma e radiografia de térax. Sendo todo este exame
realizado Unica e exclusivamente por Médicos.

Quem pode fazer Exame Médico-Desportivo?
Para além dos atletas de alta competicao, seleccoes e atletas federados em geral, este esta
aberto a toda a populagao desportiva com idade igual ou superior a 10 anos.

Se tiver mais de 35 anos, o exame médico € o mesmo?

Para os Veteranos (idade superior a 35 anos) o protocolo de exames para além do referido no
ponto 1, inclui também andlises sanguineas e electrocardiograma de esforco (Protocolo de
Bruce).

Qual a periodicidade do Exame Médico-Desportivo?
Deve ser anual.

Onde pode ser feito o Exame Médico-Desportivo?
Pode ser realizado em qualquer Centro de Medicina Desportiva ou numa qualquer delegagéo
distrital do Instituto Portugués do Desporto, ou em outras instituicdes convencionadas.

Pode consultar o artigo completo aqui .

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa aqui .



http://www.planetabasket.pt/files/Treinadores/FisioterapiaDesportiva/Exame.pdf
http://get.adobe.com/reader
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