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O site Planeta Basket tem o prazer de anunciar uma nova colaboração com os Campos MVP.
Desta vez vamos abordar temas como fisioterapia, reabilitação funcional e performance,

  

    

  

temas que são, na nossa opinião, cada vez mais importantes no âmbito do basquetebol e da
prática desportiva. Para tal, convidamos Joel Fernandes, responsável pelo departamento nos
campos MVP. O Joel foi-nos indicado pelo mentor do projeto e nosso colaborador Nuno
Tavares, que todas as segundas-feiras presenteia os nossos leitores com artigos fantásticos
sobre a sua estadia em Dallas, EUA.

  

Mas afinal quem é o Joel?

  

O novo colaborador do Planeta Basket é licenciado em Fisioterapia pelo Instituto Superior de
Saúde Jean Piaget no Algarve (2007), com Pós-Graduações em Fisioterapia no Desporto nas
Escolas Universitárias Gimbernat Barcelona (2009) e em Personal Training na Universidade
Lusófona de Lisboa (2011).

  

  

Iniciou a sua carreira em 2006 na altura ainda com o bacharelato e cedo direcionou a sua
carreira profissional para a área do desporto assumindo a coordenação do departamento de
fisioterapia do futebol juvenil e modalidades amadoras do Portimonense Sporting Clube em
2007.
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É colaborador da Federação Portuguesa de Atletismo e conta com presenças em vários
eventos desportivos internacionais das mais variadas modalidades:

        
    -  Campeonato Ibero-americano de Atletismo  (Venezuela -2012)      
    -  Campeonato do Mundo de Juvenis de Atletismo (Lille-2011)      
    -  Europeu de Corta-Mato (Albufeira-2010)      
    -  5º Campeonato do Mundo de Karaté JSKA-Portugal (Portimão-2010)      
    -  Rhythmic Gymnastics - FIG Word Cup Series (Portimão - 2007/2010)  

  

Como é habitual, apresentaremos amanhã o nosso novo colaborador através de uma
entrevista exclusiva.

  

Como a sua opinião conta e é importante para nós, pode enviar-nos através de e-mail
(planetabasket@gmail.com) ou deixando o seu comentário nos artigos escritos pelo Joel
Fernandes, todas as perguntas que gostaria de ver respondidas acerca deste tema.
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