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No seguimento do artigo "Defesa de ajudas"  publicado na passada sexta-feira seguem alguns
exercícios que vão ajudar a colocar em prática estes mesmos fundamentos.

  

    

  

 

  

Pode ver os exercícios para " Defesa de ajudas " em pdf, aqui.

  

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa aqui .
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http://www.planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=16153:defesa-de-ajudas&catid=94:treinadores-artigos-tecnicos&Itemid=295
http://www.planetabasket.pt/files/Defesa_de_ajudas_Exercicios.pdf
http://get.adobe.com/br/reader/

