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Esta semana partilho-vos uma situacao de exercicio associada ao treino da tatica coletiva
ofensiva. Nao sendo uma situacao jogada a tomada de decisao esta subjacente,

pretende ser um exercicio onde, mesmo sem a presenca de defensores, podera haver decisao
e construcdo de uma organizacao coletiva assente em conceitos.

Para agilizar a sua apresentacao em treino iremos chamar a esta tarefa 4x0 sucessivo. A sua
aplicacao em treino podera contemplar o treino de outras competéncias como sejam a atencao
e concentragdo, a técnica individual e, em inicio de treino, ativacdo geral. Tentarei na minha
apresentacao explorar alguma da versatilidade do exercicio.

1. Namero de jogadores
Esta tarefa sera viavel com 6, 9 ou 12 jogadores, viabilizando temas associados ao jogo

2x2, 3x3 e 4x4.

2. Disposicao inicial
No esquema 1, concebe-se o0 exercicio com 12 jogadores, onde quem espera tem bola. O
exercicio inicia-se com uma das equipas de 4 a desenvolver a sua transicao e chegada.

Pode ver o exercicio completo aqui.
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