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“Eu sou o dez”; foi assim que o Brandon entrou a meio do treino na acção que formação que
realizei em Porto Santo por interesse da Fátima Batista e a convite da Sandra Rebolo actual
Presidente da AB da Madeira, já lá vão quase dez anos.

  

    

  

Esta história, das muitas que guardo na memória das inúmeras acções que já realizei nos
quatro quantos do país, tem a ver com uma das formas como eu lido com a timidez de algumas
crianças. A acção destinava-se aos professores das escolas de Porto Santo e eu tinha para
exemplificar 18 crianças e como o Brandon assistia à acção de formação resolvi perguntar-lhe
se queria participar. Na sua timidez este respondeu-me sem abrir a boca com um aceno
negativo da cabeça. Decidi não insistir, mas resolvi deixar-lhe a porta entreaberta, pelo que lhe
disse que ia dar o treino, e se por acaso ele tivesse a gostar poderia participar sem ter de me
perguntar se podia entrar. Já a sessão ia a mais de metade e há muito que eu já me tinha
esquecido do Brandon, quando após a explicação do exercício do barrabásquete, estava eu a
atribuir os números aos participantes das equipas dizendo: “Tu és um, tu és o dois, tu és o três
e assim sucessivamente quando cheguei ao nove lá estava o Brandon no fim da fila, que me
disse de forma muito assertiva: “Eu sou o dez”. Foi assim que entrou no treino e fez os
exercícios de forma empenhada até ao final da sessão. A maior parte das vezes cativar
crianças não é insistir com elas. É pô-las à vontade e deixar que estas compreendam que
certamente gostariam de participar. Anos mais tarde li no Diário de Notícias, que um jovem
chamado Brandon de Porto Santo tinha ganho a final nacional do concurso de construções na
areia. A título de curiosidade em conversa com a Sofia, filha da Fátima Batista, que esteve
como mini nessa acção, e que entretanto veio estudar para Lisboa, confirmei que o “tímido”
Brandon era a mesma criança, que anos antes se tinha voltado para mim sem me dar hipótese
de resposta a dizer: “Eu sou o dez”. Para motivar mais crianças a praticarem minibásquete
publico hoje o exercício que ajudou a quebrar a timidez do Brandon, publico o exercício que
intitulei de barrabásquete.

  

Pode ver os exercícios aqui .

  

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa aqui .
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http://www.planetabasket.pt/files/Treinadores/Minibasquete/Barrabasquete.pdf
http://get.adobe.com/br/reader/
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