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Eéfé uma vez mais, o Imortal Basket Clube de parabéns pelo seu terceiro Clinic Internacional
de Minibasquete. Ao contrario de outros clinics destinados ao minibasquete que tem tido um

caracter ocasional, este clinic,

tem assumido um caracter de continuidade e tem vindo a afirmar-se como um momento alto de
partilha e reflexao sobre o minibasquete.

As intervencdes foram excelentes e muito enriquecedoras para quem esteve presente. Uma
das coisas que estimula muito a minha atencao e pensamento, nestes clinics, € partir das
sugestdes apresentadas, criar variantes, que visem desenvolver aprendizagens, que vao para
além dos objectivos dos exercicios apresentados.

N&o foi com base num exercicio apresentado em Albufeira que eu hoje apresento as variante
por mim pensadas, mas foi com base nesse principio que eu acrescentei opgdes a um jogo que
aprendi em propostas de jogos do minibasquete alem&o. Em breve escreverei sobre exercicios,
que aprendi no clinic do Imortal e em variantes, que logo me vieram a cabeca, quando estava a
observar as excelentes intervengdes.

Em Albufeira, fiquei prisioneiro das intervencdes, pois segui todas com muita atencdo. Como
disse o Francisco Morais, identificar jogos por nomes, facilita muito a organizacao do treino. Se
de Albufeira eu ndo queria fugir, 0 exercicio que apresento em anexo é apelidado pelos
fugitivos, pois enquanto uns jogadores querem fugir dum espaco confinado ha outros que tem
por objectivo evitar essa fuga.

Pode ver o exercicio aqui .
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