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Foi nos jamborees europeus, nos Fiba-Europe Get Together e nos trabalhos da Academia da

Federagcao Espanhola em Collel, que aprendi muitos dos jogos que utilizo em grupos
alargados. Outros como por exemplo o “ Beisebasket ” sairam da minha cabeca.

O desafio de conduzir ac¢des para grupos alargados ligados ao projecto das escolas da
Associacao de Basquetebol da Madeira levou-me a conceber mais um jogo que vou
apresentar.

Contudo antes de apresentar o exercicio que esta em anexo, gostaria de dar conhecimento
de uma realidade uma vez mais por mim observada, quando pus em pratico o jogo que
concebi. Dividi as criancgas, cerca de 60, por género e disse as meninas para se colocarem
todas dentro duma éarea restritiva e aos rapazes para se colocarem na outra area restritiva
antes de comegar o jogo. Uma vez mais, como em outras situacdes, verifiquei que a forma de
organizacao das meninas era completamente diferente da dos rapazes.

A primeira vez que eu observei este facto noutro jogo, foi em 2002 no 2° Jamboree realizado
na llha Terceira. Os anos passam mas ha comportamentos que permanecem e as meninas e
0s rapazes organizam-se decididamente de forma diferente. Ao olhar para os rapazes havia
uma muito uma atitude mais ofensiva e uma maior dispersao dentro da area restritiva. Nas
raparigas havia menor dispersdo e uma atitude mais defensiva. Defendo a possibilidade de nos
Minis-10 e Minis 8 as equipas serem mistas, mas compreender que rapazes e meninas reagem
de forma diferente é importante para quem quer ensinar.

Pode ver o exercicio aqui .
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http://planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=4061:treinadores-exercos-beisebuete&catid=136:minibasket-exercicios&Itemid=299
http://www.planetabasket.pt/files/Conquistar cones.pdf
https://get.adobe.com/reader/?loc=br
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