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Confinamento, confinamento a quanto obrigas. Quanto maior e mais prolongado é o
confinamento, maior € a minha preocupacao de me centrar em aspectos positivos que esta

situacao me pode possibilitar e acreditem sdo mais do que alguma vez eu imaginei.

Uma das actividades que recuperei, para me manter ocupado, foi voltar a fazer exercicios de
malabarismo. Uma ou duas vezes por dias. Para desanuviar pego em trés bolas e pratico um
pouco. Acreditem que sdo impressionantes os progressos que tenho feito e as pericias que
tenho conseguido recuperar.

Inicialmente ndo conseguia manter durante muito tempo, sem perder o controlo, as bolas no ar.

Como aprendi estes exercicios de malabarismo, ja tinha bem para cima dos trinta anos, penso
gue qualquer jovem acima dos dez anos, com alguma persisténcia, vontade, repeticao e treino
pode descobrir 0 gozo que estes exercicios de coordenacao 6culo-manual podem dar. Alias foi
inicialmente a pensar nos jovens, que eu estava a dar treinos no Centro de Treino da
Associacao de Basquetebol da Madeira, que eu resolvi filmar os exercicios basicos. Ideia puxa
ideia e resolvi entdo, para que a divulgacao fosse mais ampla, e alcangcasse mais jovens, editar
o video no Planeta Basket.

Para que os movimentos basicos nao se tornem excessivamente repetitivos e para me auto
motivar criei uma forma de desafio que vai demonstrando os progressos que vou conseguindo.
Assim depois do aguecimento em que executo 0s exercicios basicos ponho um cronémetro a
funcionar e comeco a fazer o malabarismo com trés bolas.
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101 118
69 187
76 263
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