Os glutoes
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Ja para preparar o proximo Jamboree que vai decorrer na Pascoa estive no ultimo
fim-de-semana em Vila Nova de Cerveira, bonita linda vila do Alto Minho que relne excelentes

condicoes para a realizagdo do 17° Jamboree.

Como a minha passagem pelo Minho coincidiu com o curso de Nivel 1, que esta a decorrer na
Associacao de Basquetebol de Viana do Castelo, por sugestao do César Castro e com acordo
do Tam Ling, respectivamente director técnico da Associagéo e director do curso, intervim na
area do minibasquete.

Nestas ocasides € sempre bom rever amigos como o Tam e o Cesar e outros, curiosamente
também muito ligados a jamborees anteriores como a amiga Ana Freixo, responsavel pelo 3°
Jamboree realizado em Viana do Castelo e Té Mané pelo 92 Jamboree de Valenga. Na minha
intervencao vim encontrar um grupo de formandos, motivado, e que executaram as propostas
de exercicios de uma forma empenhada pelo que foi um prazer trabalhar com Luis Mendes,
Pedro Lima, Eduarda Gomes, Nelson Costa, Gloria Fabido, Jesus Carlos, Roberto S&, Miguel
Fernandes, Pedro Pereira, Fernando Lima, Jorge Dantas, Euclides Rodrigues, Jodo Silva,
Flavio Gomes, Nelson Carvalho e Ana Gongalves.

O exercicio “Os glutdes” é um jogo de apanhada que facilita a aprendizagem das diferentes
linhas do campo de basquetebol.

Pode ver o exercicio aqui .

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa aqui .
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