Visita, descanso e 3x3
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Foi uma manha diferente no CamposMVP, depois de uma curta sesséo de treino das 8h00 as
10h00 todos os atletas e staff visitaram o Centro de Estagios de Rio Maior , uma
infraestrutura de apoio ao Complexo Desportivo preparada para acolher atletas de alta
competicao. Foi alidas uma oportunidade Unica para ver um espaco por onde passam seleccoes
nacionais de varios desportos e nacionalidades, atletas olimpicos, campedes mundiais e
europeus.

Depois de almoco passeou-se por Rio Maior, com uma paragem no parque da cidade para
aproveitar o bom tempo e as diversoes locais.

Com a noite chegou o torneio de 3x3, com oito equipas a disputar o troféu, amanha termina,
com as finais a serem realizadas no final do dia.

Ja se sente a competi¢ao no ar!




