Gaia promove treino aberto
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No dia 19 de dezembro, no Pavilhao Municipal de Grij6é, o BC Gaia dinamiza um “Treino aberto”
a todas as pessoas, com ou sem deficiéncia motora. Entre as 15 e as 18 horas, todos os
curiosos poderao sentar-se numa cadeira vocacionada para a pratica da modalidade

e experimentar os desafios e sensagdes dos atletas. O evento solidario tem uma entrada
minima, simbdlica, de 2€ e requer inscricao via correio eletrénico para bcrbcgaia@gmail.com

Em alta na corrente época, com um registo invencivel no campeonato nacional da 12 divisao e
a conquista da Supertaca “no bolso”, o Basket Clube de Gaia ndo menospreza a sua vocagao
inclusiva e inovadora na divulgacao do Basquetebol em cadeira de rodas, na regido. Pedro
Bartolo, treinador-jogador, internacional A, e principal mentor da equipa encoraja o publico a
participar. “Sempre que vamos as escolas, temos um retorno extremamente positivo.
Pensamos que estava na hora de estender esta possibilidade de pratica e proporcionar uma
experiéncia unica a todas as pessoas, independentemente da idade ou de terem ou ndo uma
limitag&o fisica ”, afirma o atleta gaiense.

Pratica comum além-fronteiras, onde inclusive a participacao oficial de pessoas sem deficiéncia
€ uma realidade massificada, o evento surge como ponto de partida para uma dindmica que o
clube espera tornar-se regular. “Porque néo fazer disto uma constante? So6 assim se pode
“banalizar” a deficiéncia e o desporto Paralimpico, abrindo portas

”, remata Pedro Bartolo.
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19 DEZEMBRO - 15:00 as 18:00
PAV. MUN. GRIJO - V!N. GAIA

DOAGAO MINIMA DE 2 CESTOS
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