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Quase tudo decidido ap6s a 22 jornada da fase final do Nacional da 22 Divisdo Feminina: os
vencedores do 1° dia (Montijo BB e Galitos) repetiram o éxito esta tarde e por isso garantiram
desde ja um dos objectivos,

a subida de divisdo na proxima época.

As duvidas (quem conquista o titulo e quem seréd o vice-campedo) serao dissipadas amanha, a
partir das 17 horas, no Pavilhdo da Escola Secundaria do Lumiar, em Lisboa. Antes do jogo do
titulo, a partir das 15 horas, Sporting CP e SC Braga discutirdo o 3° e 4° lugares.

Resultados

- Montijo BB 68-54 SC Braga
- Galitos 57-55 Sporting CP

O 12 jogo da tarde opbds montijenses e bracarenses. Nos 10 minutos iniciais (23-15) o Montijo
comecou melhor chegando com alguma facilidade a 10-2 e 12-2 (minuto 5) mas o 1° triplo de
Elsa Lima a reduzir para 12-5 foi o ponto de partida para a reac¢ao das nortenhas que com a
ma&ao quente da triplista Elsa Lima chegaram a 13-11 rapidamente. Mas as comandadas de
Ricardo Barata alternando o jogo interior (a experiéncia de Nadia Palongo foi determinante)
com o exterior (Marcia Carvalho e Maria Soeiro), com a pensadora Claudia Almeida a ler muito
bem o jogo (4 assisténcias), ndo se intimidaram e devolveram a tranquilidade ao seu treinador,
com uma bomba de Marcia a fixar o resultado deste 1° parcial.

No 2?2 quarto (20-14) em menos de 3 minutos as montijenses dispararam para 30-17, impondo
um parcial de 7-2, o que obrigou o técnico bracarense Alexandre Oliveira a parar o cronémetro
no minuto 13. A paragem deu resultados praticos pois a sua equipa conseguiu um parcial de
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5-0 reduzindo para 30-22 no minuto 15, com a base Gabriela Noivo que carregava com a
equipa a protagonizar uma jogada de 2+1. Mas foi sol de pouca dura porque o Montijo BB era
mais forte, mais eficaz e no minuto 19 ja vencia por 40-26, margem que era ampliada para
43-26 com uma bomba de Carolina Paracana a 15 segundos do intervalo. Mas Leticia Fonseca
(internacional Sub-16) e que fez a sua formacao no Lousada AC, tendo jogado na Liga
Feminina (2012/13), n&o esteve pelos ajustes e ainda teve tempo para fixar o resultado em
43-29 quando soou a buzina para o descanso.

O 3?2 periodo (10-11) foi jogado a um ritmo mais lento com o técnico montijense a fazer a
gestéo do seu banco, pois na véspera havia utilizado apenas 6 jogadoras. A diferencga oscilou
entre os 16 e os 18 pontos, mas um triplo de Elsa Lima no minuto 29 baixou a fasquia para 13
(53-40), resultado que se verificava ao cabo de 30 minutos jogados.

No derradeiro quarto (15-14), o SC Braga acreditou que ainda podia dar a volta ao texto e
chegou a 58-47 no minuto 35, através de Patricia Simdes. Acto continuo o treinador do SC
Braga pediu desconto de tempo e embora ainda tenha visto a sua equipa marcar mais um
cesto (58-49), o jogo interior do Montijo BB (Raquel Jamanca e Nadia Palongo) voltou a
descobrir os caminhos para o cesto (64-49). A 44,3 segundos do termo Patricia Simdes reduzia
da linha de lance livre (64-54) mas, no ataque seguinte, Raquel Jamanca acalmou os adeptos
montijenses ao fazer os 66-54. Marcia Carvalho selou o resultado ao converter 2 lances livres a
escassos segundos da buzina.

Destaques: nas vencedoras a MVP Nadia Palongo, bem acompanhada pela poste Raquel
Jamanca (10 pontos, 8 ressaltos sendo 3 ofensivos, uma assisténcia, 4 roubos e 3 faltas
provocadas com 2/2 nos lances livres), Marcia Carvalho (18 pontos, 2/5 nos triplos, 2 ressaltos
sendo 1 ofensivo, 5 assisténcias, 1 roubo e 3 faltas provocadas com 4/4 nos lances livres) e
ainda Maria Soeiro (10 pontos, 1 ressalto defensivo, duas assisténcias, 3 roubos e duas faltas
provocadas com 2/2 nos lances livres).

Na equipa do SC Braga a mais valiosa acabou por ser Elsa Lima (14,5 de valorizagao) que
somou 15 pontos, 4/8 nos triplos, 3 ressaltos defensivos, duas assisténcias, 3 roubos, e uma
falta provocada com 1/2 nos lances livres, seguida de perto por Gabriela Noivo (11 pontos, 5/8
nos duplos, 5 ressaltos sendo 2 ofensivos, uma assisténcia, 2 roubos, 1 desarme de
lancamento e 4 faltas provocadas com 1/1 nos lances livres) e Patricia Simbes (11 pontos, 4/7
nos duplos, 1 ressalto defensivo, duas assisténcias, 1 roubo e 6 faltas provocadas com 3/4 nos
lances livres).

No despique entre Galitos e Sporting as aveirenses comecaram melhor (3-0) mas rapidamente
assistiu-se a resposta leonina que fez um parcial de 0-6, com Ana Cunha a revelar a sua meia
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distancia. A superioridade das verde-brancas prosseguiu até ao minuto 8 (7-14) com o técnico
do Galitos a parar o cronémetro, descontente com o rendimento das suas pupilas. A coisa
surtiu efeito porque num apice a sua equipa encostou com um duplo e um triplo da poste
Rafaela Teixeira (12-14) e ja no minuto 10 Maria Cristo fixou da linha de lance livre os numeros
do quarto inicial (16-14).

No 2¢ periodo (15-8) o Galitos ndo abrandou e chegou a 22-16 com 2 triplos consecutivos
(Catarina Martins e Sara Morais para dilatar a vantagem logo a seguir (26-17), obrigando o
treinador leonino Luis Abreu a parar o cronémetro. A entrada do minuto 19 Catarina Martins
acerta a sua 2% bomba (29-17) e s6 depois se inicia a recuperagao sportinguista que chega a
29-24 a 13,7 segundos da buzina para o intervalo com uma suspensao de Helga Gongalves,
gue correspondeu da melhor maneira a um passe decisivo de Ana Cunha. Do segundo
desconto pedido de imediato por José Guerreiro nao resultou qualquer alteracao no resultado
ao intervalo (29-24).

Entrando de rompante no regresso dos balnearios, o Sporting recolocou o jogo em aberto logo
no inicio do 32 quarto (11-18) com nova suspenséao de Helga (a melhor pedra leonina na 12
parte) no minuto 21 (29-26), logo seguida por um langamento idéntico de Julia Ribeiro (26-28)
um minuto decorrido. Durante alguns minutos (poucos) as diferencas foram minimas mas o
Galitos voltou a distanciar-se (40-32) aproveitando da linha de lance livre. Mas o melhor estava
para acontecer. Primeiro a possante Catarina Vasconcelos ganha dois ressaltos ofensivos
seguidos, concretiza 0 segundo (40-34) e duas bombas consecutivas da base Catia Mota
(40-37 no minuto 29 e 40-40 no minuto 30) empatam o jogo. Uma falta sofrida por Catarina
Vasconcelos ja com o crondmetro parado permitiu a poste sportinguista colocar a sua equipa
na frente (40-42) ao cabo de 30 minutos jogados.

No ultimo periodo (17-13) o jogo foi discutido taco a taco com duas jogadoras em evidéncia,
por coincidéncia duas Catarinas, cada uma assumindo as respectivas despesas: por banda das
aveirenses a base C. Martins (11 pontos neste parcial) enquanto do lado sportinguista era a
poste C. Vasconcelos que fazia a diferenga na area pintada. No minuto 39 nova igualdade
(55-55), resultado que se mantinha a 29,7 segundos do termo, quando o técnico leonino pediu
novo desconto de tempo. A experiéncia de Catarina Martins numa entrada decidida com a méo
esquerda, proporcionou o cesto da vitéria aveirense (57-55) a escassos 5,1 segundos da
buzina.

Destaques: nas vencedoras a base Catarina Martins (17,0 de valorizagdo), melhor marcadora
da partida ao contabilizar 19 pontos, 3/5 nos triplos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, 5 roubos e
uma falta provocada, decisiva no éxito da sua equipa. Foi bem secundada pela poste Rafaela
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Teixeira (14 pontos, 4/6 nos lancamentos de campo, 1/1 nos triplos, 2 ressaltos defensivos e 5
faltas provocadas com 5/6 na linha de lance livre). Bons contributos de Mariana Oliveira (11
pontos, 4 ressaltos sendo metade ofensivos, uma assisténcia, 4 roubos e 5 faltas provocadas
com 7/10 nos lances livres), tendo sido penalizada na sua valorizagéo pela fraca eficacia (18%)
nos duplos (2/11).

Na turma leonina a MVP do encontro, Catarina Vasconcelos, seguida por Helga Gongalves (7
pontos, 3/5 nos duplos, 7 ressaltos sendo 2 ofensivos, duas assisténcias, 1 roubo e uma falta
provocada com 1/2 nos lances livres). Alguns bons pormenores de Ana Cunha (11 pontos, 4
assisténcias, 2 roubos e uma falta provocada com 1/1 nos lances livres), Alba Diez (7 pontos, 3
ressaltos sendo 2 ofensivos, duas assisténcias, 1 roubo e 4 faltas provocadas com 1/3 nos
lances livres) e Catia Mota (8 pontos, 2/5 nos triplos, 2 ressaltos defensivos, uma assisténcia, 3
roubos, 1 desarme de langamento e uma falta provocada).

Fichas de jogo
Pavilhao da Escola Secundaria do Lumiar, em Lisboa

Montijo BB (68) — Claudia Almeida (2), Marcia Carvalho (18), Maria Soeiro (10), Nadia
Palongo (19) e Raquel Jamanca (10); Jéssica Costa (4), Carolina Paracana (5) e Inés Roque

SC Braga (54) — Gabriela Noivo (11), Elsa Lima (15), Patricia Simées (11), Silvia Xavier (2) e
Mariana Azevedo (4); Leticia Fonseca (7), Filipa Noivo, Cristina Cruzinha, Sofia Noivo (2),
Adriana Rodrigues, Andreia Cordeiro (2) e Ana Oliveira

Por periodos: 23-15, 20-14, 10-11, 15-14

Arbitros: Paulo Alves e José Gouveia

MVP — Néadia Palongo (21,5 de valorizagcéo): 19 pts, 8/13 L2 (63%), 6 ress (4 of.), 1 ass, 1 rb, 1
d.l.e3f.p. com3/3LL
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Galitos (57) — Catarina Martins (19), Raquel Gongalves (2), Mariana Oliveira (11), Maria Cristo
(6) e Rafaela Teixeira (14); Sara Morais (5), Andreia Migueis e Valentina Zagaria

Sporting CP (55) — Céatia Mota (8), Ana Cunha (11), Alba Diez (7), Julia Ribeiro (9) e Helga
Goncgalves (7); Marisa David, Catarina Vasconcelos (13), Marta Azevedo, Rita Almeida e Maria
Azevedo

Por periodos: 16-14, 15-8, 11-18, 17-13

Arbitros: Rui Ribeiro e Joana Pessoa

MVP — Catarina Vasconcelos (18,0 de valorizagéo): 13 pts, 6 ress (5 of.), uma ass, 1 d.l. e dua
f.p. com 3/4 LL

Classificacao actual

1. Montijo BB 2 V-0 D-4 p.
2. Galitos 2 V-0 D-4 p.

3. Sporting CP 0 V-0 D-2 p.
4. SC Braga 0V-2D-2p.

Calendario da 32 e ultima jornada (amanha, domingo)

- 15H00 Sporting CP-SC Braga
- 17H00 Montijo BB- Galitos
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