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Terminou em beleza a fase final do Campeonato Nacional da 2ª Divisão Feminina, disputada
em Lisboa, no pavilhão da Escola Secundária do Lumiar. Três dias com bastante público a
puxar pelas cores da sua predilecção

  

    

  

e organização tripartida (FPB, AB Lisboa Sporting CP) em bom nível.

  

O interesse da última jornada, realizada na tarde deste domingo, centrou-se obviamente mais
na atribuição do título, ainda que a luta pelo pódio (3º lugar) também tenha sido seguida com
muito entusiasmo. Mérito para as vencedoras (Montijo BB) e honra para as vencidas (Galitos).
O SC Braga mostrou raça e ambição, tendo merecido a 3ª posição. Por seu turno a desilusão
da participação do Sporting. Falhar a subida em dois anos consecutivos esmorece qualquer
um. Todavia os responsáveis leoninos têm de continuar a lutar por esse objectivo. É preciso
acreditar que é perfeitamente possível atingi-lo.

  

Resultados

        
    -  Sporting CP 57-62 SC Braga      
    -  Montijo BB 63-45 Galitos  

  

No 1º jogo da tarde começou melhor o SC Braga que rapidamente chegou a 1-8 (minuto 4) e a
4-10, depois de um triplo de Marisa David, o que obrigou naturalmente à 1ª paragem do
cronómetro por banda do técnico lisboeta, no minuto 5. Elsa Lima aumentou a vantagem
bracarense (4-13) com uma bomba à entrada do minuto 6 e logo de seguida a mão quente de
Letícia Fonseca continuou a fazer estragos (4-15). A entrada da base Cátia Mota veio dar mais
agressividade ao ataque leonino provocando faltas para ir reduzindo o prejuízo da linha de
lance livre (9-15). O final do 1º período (11-19) expressava a superioridade bracarense, com
Letícia Fonseca (9 pontos) a assumir as despesas, enquanto por banda das sportinguistas a
capitã Ana Cunha era a mais inconformada.
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No 2º quarto (16-19) a meia distância bracarense fez disparar a diferença para 21-30 no minuto
16, isto depois de o Sporting ter reagido como lhe competia (15-19), nos momentos iniciais
deste parcial. A reposição da vantagem para 9 pontos (23-32) à entrada do minuto 18 fez com
que Luís Abreu pedisse novo desconto de tempo para acalmara s suas pupilas. Mas nada
disso aconteceu e o SC Braga aproveitava a tardia recuperação defensiva do adversário para
cavar o fosso (23-36), no minuto 19. Mesmo em cima do intervalo foi de novo inconformismo de
Ana Cunha que numa entrada decidida (jogada de 2+1), fixou o resultado ao intervalo (27-38).

  

A maior agressividade defensiva posta em campo pelas sportinguistas no início do 3º período
(14-10) deu frutos com o reduzir da desvantagem (34-40) no minuto 24, obrigando à paragem
do cronómetro por parte do treinador do SC Braga. Mas Ana Cunha não arrefecia a mão e
converteu o 1º triplo (37-40) já no minuto 25. A 4ª falta da poste bracarense Mariana Azevedo
com a consequente ida para o banco, à entrada do minuto 28 não inferiorizou a equipa de
Alexandre Oliveira porque a atitude das suas comandadas não baixava de intensidade. O SC
Braga chegou a 38-48, diferença que só foi encurtada para 41-48, com um triplo de Marta
Azevedo, resultado ao cabo de 30 minutos jogados.

  

Logo no início do último quarto (16-14) a 1ª bomba de Alba Diez (fez 3/3 neste parcial) colocou
a diferença em 4 pontos (44-48). As jogadoras do Sporting não baixavam os braços
acreditando que era possível a reviravolta e no minuto 34 as bracarenses venciam apenas por
1 ponto (49-50), depois de duas boas iniciativas de Júlia Ribeiro, que viria a ser a MVP da
partida, reduzia para a diferença mínima (50-51) mas a jovem Filipa Noivo respondeu com uma
jogada de cesto e falta (50-54). Com ambas as equipas já carregadas de faltas era da linha de
lance livre que se fazia a diferença. Nesse capítulo as bracarenses eram mais eficazes e
Gabriela Noivo não tremeu, ampliando para 51-56. Um desconto de tempo para o Sporting no
minuto 39 e no recomeço mais uma bomba da espanhola Alba Diez fazia crescer a emoção e a
Incerteza (54-56). Mas quem não esteve pelos ajustes foi Filipa Noivo (gémea de Gabriela) que
em dois momentos de inspiração recolocava a vantagem da sua equipa em 4 pontos (54-60).
Novo triplo de Alba (57-60) e nova paragem, já no minuto 40. Mas foi a inspirada Filipa (7
pontos neste parcial) que selou o resultado (57-62), conquistando uma vitória merecida.

  

Destaques: nas vencedoras a mais valiosa foi Letícia Fonseca (15,0 de valorização) que
contabilizou 17 pontos, 3 ressaltos sendo 1 ofensivo, duas assistências, 2 roubos e 8 faltas
provocadas com 4/6 nos lances livres. Foi bem secundada pelas gémeas Noivo, tanto Gabriela
(10 pontos, 7 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assistência, 1 roubo e uma falta provocada com
2/2 nos lances livres), como Filipa (9 pontos, 4/4 nos duplos, 1 desarme de lançamento, e uma
falta provocada com 1/1 nos lances livres) e ainda pela poste Mariana Azevedo (5 pontos, 2/2
nos duplos, 5 ressaltos defensivos, 1 roubo e uma falta provocada).
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No Sporting CP além da MVP do jogo, Júlia Ribeiro que fez um duplo-duplo, salientaram-se
Helga Gonçalves (9 ressaltos sendo 6 ofensivos e 3 faltas provocadas), Alba Diez (12 pontos, 3
/4 nos triplos, 2 ressaltos defensivos, duas assistências, 2 roubos e uma falta provocada), Ana
Cunha, melhor marcadora do encontro (18 pontos, 5 ressaltos sendo 3 ofensivos, 1 desarme
de lançamento e 5 faltas provocadas com 5/9 nos lances livres) e Cátia Mota (6 pontos, 6
ressaltos defensivos, duas assistências e 3 faltas provocadas com 4/6 nos lances livres).

  

No jogo do título o Montijo BB entrou muito forte e confiante. Uma bomba de Maria Soeiro no 1º
ataque e uma entrada de Márcia Carvalho ainda no minuto inicial colocavam as montijenses na
frente (5-0). Foi só no minuto 4 que as aveirenses acertaram com o cesto com um triplo de Elsa
Lima (6-3). À entrada do minuto 5 (8-3) primeira paragem do cronómetro pedida pelo técnico do
Galitos, mas as comandadas de Ricardo Barata não abrandavam e no minuto 6 já aumentavam
para 12-3, com 2 cestos consecutivos de Nádia Palongo. A experiência da extremo/poste
montijense (11 pontos com 5/6 nos duplos) ia fazendo a diferença na área pintada, sendo
preponderante na vantagem conseguida no 1º quarto (23-9).

  

No 2º período (14-16) pese uma boa reacção do Galitos que conseguiu baixar a fasquia para 8
pontos (27-19) no minuto 16, não impediu que o Montijo, mais forte nas tabelas e com mais
soluções ofensivas, permitisse maior aproximação. No minuto 19 a vantagem montijense
dobrava (37-21). Rafaela Teixeira era a mais inconformada das aveirenses, reduzindo para
37-25 (resultado ao intervalo), com duas boas acções na área restritiva.

  

No 3º quarto (10-11) o Galitos bem tentou inverter a situação mas no minuto 26 a diferença
ainda se mantinha nos 2 dígitos (41-30). Mais eficácia e maior presença física na luta das
tabelas (nomeadamente na ofensiva) permitiam que o Montijo mantivesse em sentido o
adversário. Ao cabo de 30minutos de jogo as aveirenses apenas tinham recuperado 1 ponto do
prejuízo ao intervalo (12).

  

No derradeiro período (16-9) a equipa de Aveiro reagiu e encurtou a desvantagem para 9
(47-38) no minuto 33, mas um minuto volvido 2 cestos de meia distância de Maria Soeiro e
Carolina Paracana devolveram a tranquilidade às pupilas de Ricardo Barata. A reentrada de
Nádia Palongo no minuto 35 (tinha ido para o banco com 4 faltas ainda no 3º período) trouxe
mais confiança e segurança às suas companheiras e os números no minuto 38 (58-42) eram
prova cabal disso mesmo. Mas a tarde era de Nádia. Nos 7.42 minutos em que alinhou neste
quarto, a MVP do encontro somou 9 pontos à sua conta pessoal e para coroar a excelente
prestação ainda teve arte e engenho para selar o resultado (63-45) com um triplo de deitar o
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pavilhão abaixo, em cima da buzina.

  

Destaques: nas vencedoras, naturalmente a MVP Nádia Palongo, numa tarde imparável. Foi
muito bem acompanhada por Jéssica Costa, fortíssima nas tabelas (10 pontos, 8 ressaltos
sendo 4 ofensivos, uma assistência, 1 roubo, 1 desarme de lançamento e 3 faltas provocadas
com 4/5 nos lances livres). As restantes mais utilizadas equivaleram-se, com saliência para os
6 roubos de Maria Soeiro, as 5 assistências da capitã Márcia Carvalho, os 6 ressaltos, 2 roubos
e 3 faltas provocadas de Raquel Jamanca e o contributo da pensadora Cláudia Almeida, que
acusou o desgaste dos jogos anteriores (duas assistências, 1 roubo e 3 faltas provocadas).

  

No Galitos a mais valiosa acabou por ser a poste Valentina Zagaria, com presença física para
se bater nas tabelas (5 pontos, 2/3 nos duplos, 7 ressaltos sendo 5 ofensivos e duas faltas
provocadas com 1/1 nos lances livres). Bons pormenores da base Catarina Martins, melhor
marcadora da equipa (11 pontos, 2/4 nos triplos, 5 ressaltos sendo 1 ofensivo, 3 roubos, 1
desarme de lançamento, e duas faltas provocadas), da poste Rafaela Teixeira (8 pontos, 2
ressaltos ofensivos e 3 faltas provocadas com 2/3 nos lances livres) e da extremo Mariana
Oliveira (6 pontos, 1 desarme de lançamento e 3 faltas provocadas com 4/4 nos lances livres).

  

Fichas de jogo
  Pavilhão da Escola Secundária do Lumiar, em Lisboa

  

Sporting CP (57) – Marisa David (3), Ana Cunha (18), Alba Diez (12), Helga Gonçalves e
Catarina Vasconcelos (4); Cátia Mota (6), Marta Valente, Júlia Ribeiro (10) e Marta Azevedo (4)

  

SC Braga (62) – Gabriela Noivo (10), Elsa Lima (7), Letícia Fonseca (17), Sílvia Xavier (6) e
Mariana Azevedo (5); Patrícia Simões (2), Sofia Noivo, Cristina Cruzinha (6), Adriana
Rodrigues e Filipa Noivo (9)

  

Por períodos: 11-19, 16-19, 14-10, 16-14

  

Árbitros: Sónia Teixeira e Bruno Maciel
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MVP – Júlia Ribeiro (20,0 de valorização): 10 pts, 14 ress (5 of.), 1 ass, 1 rb, 1 d.l., 2 f.p. (2/2
LL)

  

  

Montijo BB (63) – Cláudia Almeida (4), Márcia Carvalho (6), Maria Soeiro (7), Nádia Palongo
(30) e Raquel Jamanca (4); Jéssica Costa (10), Carolina Paracana (2), Ema Lopes, Inês Roque
e Andreia Pereira

  

Galitos (45) – Catarina Martins (11), Sara Morais (4), Mariana Oliveira (6), Maria Cristo (6) e
Rafaela Teixeira (8); Mónica Ré (3), Valentina Zagaria (5), Andreia Migueis, Raquel Gonçalves
(2) e Inês Afonso 
  Por períodos: 23-9, 14-16, 10-11, 16-9

  

Árbitros: Carlos Santos e Daniel Oliveira

  

MVP – Nádia Palongo (32,0 de valorização): 30 pts (13/21 L2  e 1/1 L3), 6 ress (3 of.), 1 ass, 2
rb , 3 f.p. (1/1 LL)

  

Classificação final
  1º Montijo BB 3V- 0D - 187/152 - 6 p.
  2º Galitos 2V- 1D - 154/168 - 5 p.
  3º SC Braga 1V- 2D - 166/177 - 4 p.
  4º Sporting CP 0V- 3D - 165/175 - 3 p.
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