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Boas indicações para ambos os seleccionadores no jogo de ontem, em Ílhavo, entre as
selecções femininas de Sub 20 e de Seniores.

  

    

  

A vitória acabou por sorrir às Seniores por 53-50, após uma partida muito disputada, com as
Sub 20 a fazerem pela vida, entrando muito bem, desinibidas, liderando o marcador durante
praticamente todo o 1º período (18-14).

  

No 2º quarto (3-13) as comandadas de Ricardo Vasconcelos foram tomando as rédeas do jogo,
de uma forma gradual. Começaram por igualar (19-19), no minuto 15, conseguindo tapar todos
os caminhos do cesto para as Sub 20. Estas estiveram longos minutos sem marcar, depois de
Sofia Carolina ter aumentado a vantagem para a sua equipa, no minuto 11, da linha de lance
livre (19-14), consentindo um parcial de 0-13, travado apenas a escassos segundos do
intervalo, com um cesto de Luiana Livulo, a reduzir para 21-27.

  

No 3º período o colectivo de Eugénio Rodrigues não atirou a toalha ao chão, mesmo depois de
Joana Fogaça ter acertado um triplo à entrada do minuto 22 (21-30). A pouco e pouco, com a
poste Sofia Carolina não se intimidando na área pintada dando que fazer às suas adversárias e
finalmente a aumentar a eficácia no tiro exterior (3 triplos a partir do minuto 26), com destaque
para Maria João Correia (terminou com 3/6 nos lançamentos do perímetro), as Sub 20
terminaram o 3º quarto na frente (42-41).

  

Nos derradeiros 10 minutos as Seniores conseguiram passar para a frente à entrada do minuto
37 (45-47), não mais perdendo a liderança, com as suas opositoras sempre a morder-lhes os
calcanhares: 48-49 (minuto 39) e 50-51 (a 47 segundos do termo).

  

Destaque nas vencedoras para Sónia Reis, MVP do encontro, ao contabilizar 20 pontos, 64%
nos duplos, 4 ressaltos sendo 2 ofensivos, 1 desarme de lançamento e 5 faltas provocadas,
com 6/7 nos lances livres. Foi bem acompanhada por Tamara Milovac (8 pontos, 75% nos
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duplos e 4 ressaltos sendo 2 ofensivos), Sofia Ramalho (8 pontos, 2 ressaltos defensivos, duas
assistências, 2 roubos e 8 faltas provocadas, com 4/5 nos lances livres) e Ana Oliveira (5
pontos, duas assistências e duas faltas provocadas).

  

Na selecção de Sub 20, em vésperas de partida para o Campeonato da Europa, na Macedónia,
a mais valiosa foi Sofia Carolina, melhor ressaltadora da partida (7 pontos, 75% nos duplos, 6
ressaltos sendo 1 ofensivo, 3 assistências, 1 roubo, 1 desarme de lançamento e duas faltas
provocadas), bem secundada por Maria João Correia (11 pontos, 50% nos triplos, 3 ressaltos
defensivos, duas assistências, 1 roubo e duas faltas provocadas) e Telma Fernandes (8
pontos, 4/5 nos duplos, 2 ressaltos efensivos, uma assistência e 2 roubos).

  

Em termos globais, a selecção Senior compensou as piores percentagens nos duplos
(65%-47%) e nos triplos (18%-11%), com uma boa eficácia da linha de lance livre (62%-80%),
convertendo 16 das 20 tentaivas. Cometeu também menos erros (16-11 turnovers).

  

Por seu turno as Sub 20 estiveram muito bem na luta das tabelas (27-19 ressaltos), com realce
para os 10 ressaltos ofensivos, merecendo também boa nota na percentagem de 65%
conseguida nos lançamentos de 2 pontos, ganhando também o confronto nas assistências
(12-10) e nos roubos (8-7), ainda que ligeiramente.

  

Ficha do jogo

  

Portugal Sub 20 (50) - Michelle Brandão (4), Joana Bernardeco (7), Maria João Correia (11),
Luiana Livulo (6) e Sofia Carolina (7); Marcy Gonçalves (4), Telma Fernandes (8), Francisca
Braga (2) e Carolina Escórcio (1)

  

Portugal Seniores (53) - Carla Nascimento, Sofia Ramalho (8), Ana Oiveira 85), Sara Filipe (4)
e Sónia Reis (20); Tamara Milovac (8), Célia Simões (2), Joana Fogaça (4), Ana Sousa, Sara
Djassi (2) e Dora Duarte

  

Por períodos: 18-14, 3-13, 21-14, 8-12
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Árbitros: Jorge Marques e Jorge Braga, de Aveiro                                

  

Hoje jogam as selecções de Sub 20 e Sub 18 femininos, no Pavilhão do Colégio Calvão, às
18h30.
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