Equipa técnica escolheu as 12
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A duas semanas da partida para Miskdl¢ (Hungria) onde ira participar no Campeonato da
Europa, Divisao B, de 4 a 14 de Agosto, a Seleccao Nacional de Sub-18 Femininos voltou a
concentrar-se hoje a hora do almogo.

Segue mais um ciclo de 5 dias de preparacéo (até 62 feira, dia 18) no Centro de Estagio da
Cruz-Quebrada.

A equipa técnica formada pela seleccionadora Mariyana Kostourkova e pela treinadora-adjunta
Ana Margarida Faria ja fez a escolha das 12 jogadoras que irdo disputar a competicao. A
base/extremo Catarina Vieira (CPN) foi a preterida, no confronto com as restantes
companheiras que desempenham aquelas posicées. Uma palavra de incentivo para a jovem
que passou dois anos lectivos no CAR Jamor, mas na vida temos que estar preparados para
0S revezes.

Deste modo o grupo final € constituido pelas seguintes 12 convocadas (por posigdes):

Base
Catarina Neves (GDESSA)
Carolina Anacleto (AD Sanjoanense)

Base/Extremo
Jessica Almeida (Olivais)
Joana Jesus (CPN)
Mafalda Barros (CAB Madeira)

Extremo
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Helga Gongalves (CRC Quinta dos Lombos)
Joana Canastra (Zona Alta)
Nadia Fernandes (GDEMA Meneres)

Extremo/Poste
Inés Pinto (CPN)
Helena Costa (Basquete Barcelos)

Poste
Raquel Jamanca (Montijo Basket)
Vania Sousa (Colégio Calvao)

Os treinos bidiarios, excepto hoje (treinaram a tarde) e na 62 feira em que sé treinam de
manha, incidirdo nas vertentes técnica, tactica e fisica, com incidéncia mais vincada
naturalmente nos dois primeiros, ja que se aproxima o inicio da competicdo. Na préxima
semana estao previstos dois jogos de preparagdo com a seleccao homdloga da Dinamarca (52
classificada no Europeu de 2010, em Timisoara), nos dias 25 e 27, ambos no Pavilhdo LORD
(Faculdade de Motricidade Humana).
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