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A selégéo nacional portuguesa de Sub-18 bateu ontem na Covilha a congénere da Noruega por
77-42, com 38-25 ao intervalo, no primeiro dos 2 jogos de preparacao

agendados para o estagio conjunto que esta a realizar-se nas instalacoes da UBI, na Covilha.

A superioridade das comandadas de Mariyana Kostourkova nunca esteve em causa, tendo-se
acentuado apoés o intervalo, com as norueguesas a nao atingirem a dezena de pontos quer no
32 quer no 4° periodos.

Boas indicacbes dadas pelas trés Sub-16 que alinharam no coletivo de Kostourkova, com
Simone Costa mais segura nas decisdes e agressiva a defender (6 roubos), enquanto as
jogadoras interiores Maria Kostourkova (2 roubos e 10 ressaltos sendo 6 ofensivos) e Chelsea
Guimaraes (2 roubos e 3 ressaltos sendo 2 ofensivos) garantem outra capacidade
ressaltadora, permitindo transigcdes mais rapidas.

Destaque para Joana Soeiro (19 pontos, 3/8 nos triplos e 4 roubos), Laura Ferreira (9 pontos,
3/8 nos triplos, 2 roubos e duas assisténcias), Nadia Fernandes (6 pontos, 1 roubo e 5
ressaltos sendo 1 ofensivo) e Joséphine Filipe (6 pontos, 4 roubos, 6 ressaltos sendo metade
ofensivos e duas assisténcias).

Supremacia lusa nas tabelas (38-27 ressaltos), com realce para os 21 ressaltos ofensivos
contra apenas 8, enquanto o tiro exterior (7 triplos em 19 tentativas, uns bons 37%) revelou ser
mais uma arma para a equipa. Outros indicadores: 9 assisténcias, 26 roubos e 17 turnovers.

Azar para Joana Canastra que se ressentiu de uma lesdo no tendao de Aquiles, apresentando
queixas logo no 2° treino, 0 que motivou a sua paragem. Também n&o jogaram por opgao Ana
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Granja, Leticia Fonseca e Jéssica Costa.

Ficha de jogo

Portugal Sub-18 (77) - Joana Soeiro (19), Laura Ferreira (9), Nadia Fernandes (6), Joséphine
Filipe (6) e Inés Veiga (5); Inés Viana (6), Filipa Marques (2), Simone Costa (11), Maria
Kostourkova (6), Sara Dias (4), Chelsea Guimaraes (1) e Mafalda Barros (2)

Noruega Sub-18 (42) - Tennaz Javid (3), Christina Muren (5), Margrethe Kristiansen (4),
Rannveig Gjesdal (2), Siri Granheim (2), Stine Karlstad (5), Stine Austgulen (7), Elin
Gulbrandsen (8), Kristine Lindholm (6) e Vide Tveito

Por periodos: 21-14,17-11, 18-9, 21-8

Hoje a mesma hora (21H30) e no mesmo recinto (pavilhdo da UBI, na Covilhd), defrontam-se
de novo Portugal Sub-16 e Noruega Sub-18.
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