Sub-18 repete éxito
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No 2° jogjo treino entre as selec¢des nacionais femininas de Sub-18 e Sub-16, as mais velhas
repetiram o triunfo da véspera, por numeros muito parecidos,

particularmente no que toca a diferenca pontual registada no final (23 e 21 pontos,
respectivamente).Isto apesar da circunstancia de as Sub-18 terem alinhado desfalcadas de
duas titulares da véspera (a pensadora Joana Soeiro e a explosiva Simone Costa), que fazem
parte do nucleo duro das escolhas de Mariyana Kostourkova, em virtude de terem sido
dispensadas do estagio a partir do final do 12 jogo treino, na sequéncia de solicitagcdo do seu
clube (Algés) para que a equipa técnica algesina pudesse contar com o plantel completo, em
vésperas de um jogo (Algés-CRCQ Lombos) que decidira o vencedor da fase regular da Liga
Feminina. Naturalmente que o outro emblema em confronto fez idéntico pedido para duas
jogadoras que integram a sua equipa sénior (Maria Kostourkova, titular indiscutivel das Sub-16
e Mafalda Guerreiro, que fez parte da convocatéria das Sub-18), tendo sido alvo do mesmo
procedimento (foram também dispensadas).

O 12 periodo (20-12) ficou marcado pelo azar de Isabel Costa (Sub-16) que torceu um pé,
sozinha, quando participava do ataque da sua equipa, eram decorridos apenas 1m36s de jogo.
A resisténcia das mais novas durou até ao minuto 8 (12-12), com as pupilas de Kostourkova a
dispararem no marcador impondo um parcial de 8-0 em 2 minutos, sendo a poste Sara Dias a
marcadora de servico ao anotar 3 cestos nesse curto lapso de tempo, correspondendo da
melhor maneira a passes decisivos das suas companheiras.

No 2° quarto (17-10) assistiu-se a uma toada de parada e resposta, com as diferencas a
oscilarem entre os 6 e 8 pontos, mas depois de um desconto de tempo pedido pela
seleccionadora Ana Catarina Neves, paradoxalmente foi a seleccdo das mais velhas que
aumentou o ritmo, disparando para 35-20, ap6s um parcial de 9-0. A diferenca pontual (15
pontos) ndo se alterou quando soou a buzina para o descanso (37-22), niumeros muito
parecidos com os verificados no jogo da véspera (35-19). Neste 2° parcial foi a poste Mafalda
Marques (Sub-18) que entrou de mao quente, ao marcar 8 pontos com elevada eficacia (80%).
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No 3¢ periodo (17-12), apds uma primeira metade com uma boa reacgéo das comandadas de
Ana Catarina Neves, protagonizada pela capita Sofia Almeida e Chelsea Guimar&es, com a
fasquia a baixar para 11 pontos (42-31), no minuto 24, foi novamente a selec¢do de Sub-18
que puxou dos galdes, respondendo com novo parcial de 9-0 (51-31), o que obrigou a
treinadora das mais novas a parar o cronémetro, decorria 0 minuto 27. Ao cabo de 30 minutos
de jogo a diferenga subira para a vintena (54-34).

O derradeiro quarto (19-18) foi 0 mais equilibrado, mas pese um forcing das Sub-16 que
conseguiram reduzir o prejuizo para 15 pontos (58-43), com a base Leonor Serralheiro a
assumir as despesas no ataque da sua equipa (marcando 7 pontos consecutivos), veio
novamente ao de cima a maior experiéncia das pupilas de Kostourkova, que praticando um
basquete mais colectivo e organizado, tiraram partido também de uma maior eficacia na area
pintada, onde Mafalda Marques (16 pontos, melhor marcadora do encontro) continuou a langar
com elevada eficacia (terminou com 80% nos duplos). Na ponta final da partida foi a jovem
Sofia Queiroz, das Sub-16 (irma do internacional Miguel Queiroz) que esteve em evidéncia,
revelando a sua empatia pelo cesto (5 pontos neste periodo).

Resultado final: Selecgdo Sub-18 Fem. 73-52 Selec¢ao Sub-16 Fem.

Destaque nas vencedoras para Laura Ferreira, de novo MVP do jogo (21,0 de valorizagao), ao
anotar 13 pontos, 2/5 nos triplos, 8 ressaltos sendo 2 ofensivos, 4 assisténcias, 4 roubos, 1
desarme de langamento e 3 faltas provocadas com 3/4 nos lances livres, muito bem
acompanhada pela poste Mafalda Marques (19,0 de valorizagao), que somou 16 pontos, 8/10
nos duplos e 6 ressaltos sendo metade ofensivos e ainda pela extremo/poste Joséphine Filipe
(12 pontos, 6 ressaltos sendo 1 ofensivo e 4 faltas provocadas, com 4/5 nos lances livres).
Bons pormenores da extremo Sofia Pinheiro (7 pontos, 4 ressaltos defensivos, 4 assisténcias e
1 roubo) e das postes Sara Dias (8 pontos, 4/4 nos duplos e 2 ressaltos defensivos) e Inés
Veiga (7 ressaltos defensivos, 2 roubos e 1 desarme de langamento).

Na selecgédo de Sub-16 a mais valiosa foi a capita Sofia Almeida (11 pontos, 4/6 nos duplos, 4
ressaltos defensivos, 1 roubo e 5 faltas provocadas, com 3/6 nos lances livres), seguida de
perto pela poste Chelsea Guimaraes (7 pontos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assisténcia
e 2 roubos). Noutro plano estiveram Beatriz Jordao (4 pontos, 2/3 nos duplo e 5 ressaltos
sendo 1 ofensivo), Leonor Serralheiro (11 pontos, 1/2 nos triplos e 2 roubos) e Sofia Queiroz (9
pontos, 4/8 nos duplos, 1 roubo e 4 faltas provocadas).
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O triunfo das Sub-18 alicercou-se na conquista das tabelas (48-33 ressaltos), tanto na tabela
defensiva (35-27) como na ofensiva (13-6), na maior eficacia nos langamentos de campo
(42%-36%) repartida quer pelos duplos (45%-37%) quer pelos triplos (22%-20%), por terem
sido mais colectivas (13-3 assisténcias), por terem conseguido mais desarmes de langamento
(3-0) e por terem sido mais certeiras da linha de lance livre (77%-55%), desperdicando apenas
4 das 17 tentativas enquanto as adversarias estiveram mais perdularias ao falharem 9 dos 20
lancamentos tentados.

As Sub-16, tal como na véspera, provocaram mais faltas (14-18) e no capitulo dos erros
cometidos houve muito equilibrio, com ligeira vantagem para as Sub-18 (18-19 turnovers), tal
como nos roubos de bola (9 para cada lado).

Ficha de jogo
Pavilhdo LORD (Faculdade de Motricidade Humana), na Cruz Quebrada

Seleccao Sub-18 Fem. (73) — Susana Lopes, Laura Ferreira (13), Ana Granja (8), Joséphine
Filipe (12) e Emilia Ferreira (3); Inés Veiga (2), Catarina Cavaco, Sara Dias (8), Sofia Pinheiro
(7), M2 Inés Santos (4) e Mafalda Marques (16)

Seleccao Sub-16 Fem. (52) — Sofia Queiroz (9), Beatriz Jesus, Sofia Almeida (11), Isabel
Costa e Chelsea Guimaraes (7); Beatriz Jordao (4), Leonor Serralheiro (11), Constanca Neto
(1), Catarina Rolo (2), Maianca Umabano (1), Inés Brandao (6) e Ana Rute Queta

Por periodos: 20-12, 17-10, 17-12, 19-18
Arbitros: Inés Freire e Jodo Saraiva
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