Superman é o melhor defensor do ano
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@) prémib de melhor defensor do ano de 2009 da NBA, foi entregue, sem surpresa, ao
"Superman" Dwight Howard.

O poste dos Orlando Magic recebeu a distincao pelo segundo ano consecutivo, vencendo por
larga margem os extremos Josh Smith e Gerald Wallace, segundo e terceiro classificados,
respectivamente.

Num prémio que resultou da votacao de 122 jornalistas desportivos, Howard totalizou 576
pontos, incluindo 110 votos de 1¢ classificado. O extremo dos Atlanta Hawks, Josh Smith ficou
em segundo com 136 pontos, logo seguido do extremo dos Charlotte Bobcats, Gerald Wallace
com 113 pontos. Os resultados desta votacao nada tém de surpreendente, até porque o poste
dos Magic liderou a liga em ressaltos (13.2 por jogo) e desarmes de langamento (2.78 por jogo)

Ao receber a distingdo pela segunda vez, o poste de apenas 24 anos junta-se a um restrito
grupo de jogadores composto por Sidney Moncrief, Ben Wallace, Dennis Rodman, Alonzo
Mourning, Dikembe Mutombo e Hakeem Olajuwon que conseguiram este feito no passado. De
notar ainda que Dikembe Mutombo e Ben Wallace detém o recorde de maior numero de
prémios de melhor defensor do ano, com 4 titulos cada. Marca esta que podera cair nos
proximos anos, caso o jovem Dwight continue a dominar e a intimidar nas areas proximas do
cesto.




