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O Clube ANA vai promover as Jornadas Técnicas de Basquetebol, a realizar nos préximos dias
10, 11 e 12 de Junho, no Complexo Desportivo de Santa Maria.

O convidado é uma vez mais, o professor José Tavares, que no passado més de Marco visitou
o arquipélago dos Acores a convite da ABSM onde realizou uma Acc¢ao de Formagao para
Treinadores

Segue o programa do evento:

Programa Jornadas Técnicas - Basquetebol

Dia 10-06-2011

21:00 / 22:30 - Intervencao Pedagdgica com Criancas e Jovens

Dia 11-06-2011

10:00 / 12:00 — Que conteudos abordar nos escaldes de Sub-10 e Sub-12

14:00 / 15:00 — Orientacbes programaticas - Sub-12
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15:30/ 17:00 — Defesa ao jogador com bola - Sub-14

17:30 / 19:30 — Contra ataque: Saida, desenvolvimento e finalizagéo - Sub-16

Dia 12-06-2011

10:00/11:30 — O Passe - Sub-14

12:00 / 13:30 — Como realizar bloqueios ofensivos - Sub-16
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