Benfica aposta na tecnologia
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O Basquetebol do Sport Lisboa e Benfica adquiriu recentemente uma maquina para passar a
bola durante treino de langamento.

A “Shooting Gun 8000” que chegou ao Pavilhdo Império Bonancga, é a primeira maquina do
género a ser usada por clubes portugueses e veio directamente dos Estados Unidos,
personalizada com o logo do Benfica e adaptada a corrente eléctrica nacional.

Este equipamento inovador tem sido um sucesso em muitas equipas dos principais
campeonatos mundiais, tanto nos EUA como na Europa e permite aumentar o nimero de
lancamentos por treino entre 3 a 4 vezes. Através do seu display electrénico, € uma maquina
muito facil de usar que tem véarios esquemas de utilizacao e que regista os lancamentos
efectuados mostrando em tempo real a evolucao do exercicio e a percentagem de langcamento
aos jogadores e treinadores.

O grande investimento feito pelo Benfica na nova “Shooting Gun 8000” é um sinal da vontade
crescente do clube em apostar na qualidade e no desenvolvimento dos seus jogadores de
basquetebol. A sua utilizacao sera efectuada nao so6 pelos jogadores da equipa sénior mas
também por todos os jogadores da formacao que tém elevado potencial e diariamente
participam nos treinos individuais.
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