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O Clinic Internacional ANTB vai decorrer nos próximos dias 16 e 17 de Junho no Fórum Luís de
Camões na Brandoa – Amadora. Os treinadores convidados são os portugueses Mário Gomes

  

    

  

(Seleccionador Nacional de Esperanças) e João Freitas (CAB Madeira), o norte-americano
Matt Langel (Colgate University) e o turco Murat Özyer (TED Ankara Kolejliler).

  

A inscrição custa 25 Euros para os sócios da ANTB com a quota de 2012 regularizada e 50
Euros para os restantes. As inscrições são feitas  através do nosso site  e devem ser feitas até
dia 13 de Junho. A inscrição no próprio dia do Clinic tem um agravamento de 5 Euros. O valor
da inscrição inclui a oferta de uma pasta do Clinic, de uma t-shirt e do DVD do Clinic (a ser
entregue posteriormente).

  

Durante o Clinic Internacional da ANTB realiza-se a Assembleia-geral anual da nossa
Associação (Sábado, às 19 horas).

  

Este evento é uma parceria da nossa Associação com a Escola Nacional de Basquetebol da
FPB (ENB) sendo também uma acção de formação contínua integrada no programa de
formação de Treinadores da FPB. A sua frequência será considerada para efeitos da
creditação da Cédula de Treinador de Desporto.

  

O Clinic Internacional tem o suporte fundamental da Câmara Municipal da Amadora (CMA) e
da Federação Portuguesa de Basquetebol (FPB). O apoio e colaboração da Associação de
Basquetebol de Lisboa (ABL) e da Junta de Freguesia da Brandoa (JFB). Contamos ainda com
o apoio do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ, I.P.) e da FIBA Europa.

  

Programa
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http://antb.pt/index.php/clinic-internacional-antb-2012/inscricoes
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Sábado, 16 Junho 2012

  

08:30 - Recepção

  

09:15 - Abertura

  

09:30/10.45 Horas - Murat Özyer (TED Ankara Kolejliler/FIBA Instructor) – Transição defensiva

  

11:00/12.15 Horas - Matt Langel (Colgate University) – Defesa hxh e estratégias defensivas
para o bloqueio direto

  

Almoço

  

14:30/15.45 Horas - João Freitas (CAB Madeira) – Jogador que trabalha muito, nunca joga mal

  

16:00/17.15 Horas - Matt Langel (Colgate University) – Lançamento: melhorar a técnica e
aumentar a eficácia

  

17:30/18.45 Horas - Murat Özyer (TED Ankara Kolejliler/FIBA Instructor) – Zona Press 2-2-1

  

19:00 - Assembleia Geral Anual da Associação Nacional de Treinadores de Basquetebol (local:
Salão da Junta de Freguesia da Brandoa – a 100 mts do pavilhão)

  

Domingo, 17 Junho 2012
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09:00/10.15 Horas - Murat Özyer (TED Ankara Kolejliler/FIBA Instructor) – Ataque Zona contra
defesas 2:3

  

10:30/11.45 - Mário Gomes (Selecionador Nacional de Esperanças) – Que “Esperanças” para o
basquetebol Português?

  

12:00/13.15 - Matt Langel (Colgate University) – Transição ofensiva: conceitos de
contra-ataque e movimentos de transição
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