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Na continuidade dos dois anos anteriores, o FC Barreirense vai mais uma vez organizar o seu
Clinic anual - 32 Clinic de Treinadores FC Barreirense 2014.

Com um painel repleto de experiéncia a diversos niveis, o Clinic deste ano apresenta um cartaz
de Treinadores que representam o trabalho efetuado ndo apenas no Distrito de Setubal, mas
também a presenca de treinadores da Liga Portuguesa de Basquetebol e de Selecoes
Nacionais jovens. Trata-se de mais um excelente momento de formacao que o FC Barreirense
pretende proporcionar a quem se deslocar ao Barreiro nos préximos dias 1 e 2 de Novembro.
O programa € o seguinte:

Sabado, 1 de novembro de 2014

9.00

Rececéo

9.30/10.45
Organizacao coletiva de uma equipa de Sub-14, José Francisco

11.00/12.15
Exercicios para o treino do langamento, José Calabote

14.30/15.45
Trabalhar na iniciagao para rapidamente poder competir, José Sa
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16.00/17.15
Transicao e pressao ofensiva, Abilio Lopes

17.30/18-45
Transicao defensiva, José Calabote

Domingo, 2 de novembro de 2014

9.30/10.45
Jogo basico e continuidades em ataque, Carlos Seixas

11.00/12.15
Exercicios para promover a melhoria da técnica e tactica individual defensiva, André Martins

12.30
Encerramento

O 3?2 Clinic de Treinadores FC Barreirense € uma organizagdo em parceria com a Associacao
de Basquetebol de Setubal e a Camara Municipal do Barreiro. Tem o apoio da ANTB, da
Escola Nacional de Basquetebol, da Federagdo Portuguesa de Basquetebol (FPB), do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ, I.P.), do Centro de formacao de Professores do
Barreiro-Moita e da APEF-Foztejo.

Este Clinic é dirigido aos Treinadores de todos os graus de formagédo, mas também aos
Professores de Educacao Fisica e Desporto Escolar que pretendam aprofundar os seus
conhecimentos na modalidade.

A inscrigao tem o valor de 20 Euros. Os socios da ANTB com a quota em dia, os Treinadores
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Estagiarios e aqueles que optarem por efetuar a frequéncia de 1 Dia tém uma reducao de 50%
no custo da inscricdo. Pode efetuar a sua inscricao enviando um e-mail para:
basket@fcbarreirense.pt. Apds a rececao do e-mail a organizacéao entrara em contacto
indicando a informagao necessaria para proceder a realizagdo formal da inscrigéo.

Esta acao esta homologada como uma atividade de formagéo continua pelo Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude. Possui a referéncia n® 5553048 e contribui com 2 Unidades de
Crédito para a revalidagéo do Titulo Profissional de Treinadores de Desporto.

3/3



