Conheca novos exercicios
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A pér do seu vasto reportério conhega novos exercicios apresentados pelo San Payo Araujo. O
pavilhdo do Farense vai ser palco este Sabado, dia 31 de Janeiro as 11H00 horas de mais uma
acao de formacao

destinada ao minibasquete dirigida por San Payo Araujo.

Mais de meia centena de treinadores e professores, ja estdo inscritos para assistirem a acao.
Ao fim de 15 anos de trabalho e multiplas agdes de formacao de norte a sul do pais, nao deixa
de ser um sinal importante, por um lado haver tanta gente interessada em ensinar
minibasquete, e por outro lado o interesse que as acdes conduzidas pela diretor técnico do
minibasquete continuam a despertar. O tema desta acdo tem por finalidade a apresentacéo de
exercicios para os escaldes de Mini-10 e Mini-8.

O Planeta Basket estd em condicbes de informar que para além de alguns exercicios do seu
extenso reportério, muitos dos quais publicados aqui no nosso site , irdo ser realizados
exercicios ainda nao divulgados.
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