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O rendimento de um atleta, ou de qualquer outra pessoa que esteja sujeita a momentos de

performance, esta diretamente relacionado a sua capacidade de se focar na tarefa a realizar.

Entre o individuo e a capacidade de se focar estdo inumeros fatores que podem baixar
consideravelmente o seu rendimento e, consequentemente, os seus resultados.

Por este motivo a nossa colaboradora Nadia Tavares (DreamAchieve) ira realizar uma agéo de
formacéo, onde serédo abordadas formas de aumentar o foco, de recuperar o foco rapidamente,
e de conseguirmos fazer com que as pessoas que nos rodeiam também aumentem a
capacidade de se focarem.

A acéo sera no dia 9 de Dezembro, das 10H00 as 13H00 no CAR Jamor, num valor total de
15€ por inscri¢cao, acreditado pelo IPDJ em 0,6 Créditos.

Vagas limitadas.

Inscricdes aqui.
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