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basquetebol na freguesia do Lavradio, distrito do Barreiro. Menos de trés anos depois,

¢ altura de ficar a conhecer a S.F.A.L. através da entrevista com o Prof. José Miguel Salgueiro,
Coordenador Técnico e Treinador da seccéo de Basquetebol e um dos principais
impulsionadores do projeto.

Como nasceu o projeto da S.F.A.L. Basket?

A S.F.A.L. Basket, ou seja, a Seccao de Basquetebol da Sociedade Filarmédnica Agricola
Lavradiense, foi criada a 1 de Setembro de 2010 com o intuito de fomentar e desenvolver o
Basquetebol na freguesia do Lavradio (Barreiro, Setubal), de onde ha mais de 10 anos néao
havia nenhum clube que o desenvolvesse. Os mentores deste projeto foram o senhor Carlos
Fino e eu préprio, apoiados naturalmente pela S.F.A.L., pela Camara Municipal do Barreiro,
pela Junta de Freguesia do Lavradio e pela Associacao de Basquetebol de Setubal.

Que escaloes é que desenvolvem?

Dentro das capacidades infraestruturais e humanas apenas conseguimos desenvolver o
Minibasquete, o que nos da uma enorme satisfacédo, pois a formacgao técnica e tatica, assim
como os valores éticos e morais, de respeito pelas regras, devem ser fomentados logo desde
inicio, nas idades mais jovens, seja na nossa modalidade como em qualquer outra modalidade
desportiva.

Tém tido uma boa aderéncia ao MiniBasquete?

Sim, o MiniBasquete tem crescido de época para época, sendo que nés neste momento da 32
época, conseguimos ja manter um nucleo de atletas (Sub-8, Sub-10 e Sub-12) a rondar os 30
criangas e jovens praticantes.
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O trabalho desenvolvido ja nos conseguiu garantir em tao pouco tempo a distincdo de Escola
Portuguesa de MiniBasquete (época 2012-2013) por parte do Comité Nacional de
MiniBasquete da Federacao Portuguesa de Basquetebol, assim como, a Medalha e Diploma de
Mérito Desportivo atribuido pela S.F.A.L. aguando da sua sesséo solene.

Como é que fazem a vossa divulgagcao?

Em todos os inicios de época dirigimos-mos as escolas basicas do 1¢ ciclo do Lavradio e a
sede de agrupamento (a Escola 2+3 Alvaro Velho com quem temos uma parceria), indo de sala
em sala, falar e interagir um pouco com as criangas e jovens que estado com as idades
compreendidas aos escaldes que desenvolvemos, deixando um pequeno folheto a cada uma
com as informacgdes sobre 0s nossos treinos, deixando também os mesmos em formatos
maiores afixados nas escolas.

A semelhanca do que fazemos nas escolas colocamos em todos os estabelecimentos
comerciais da freguesia do Lavradio, assim como, nos nossos parceiros fora da mesma,
Cartazes e folhetos informativos dos nossos treinos.

Temos uma péagina no Facebook (denominagao de Seccédo de Basquetebol) onde colocamos
essa mesmas informacdes e também informacdes sobre as atividades organizadas por nés que
visem o fomento, o desenvolvimento e divulgagdo do nosso trabalho e da nossa modalidade.

Em que atividades participaram ou promoveram nestas épocas?

Ao longo destas trés épocas além de participarmos nas atividades direcionadas aos escal6es
de Sub-08, Sub-10 e Sub-12/Infantis da Associacdao de Basquetebol de Setubal, realizamos
algumas atividades n&do sendo todas destinadas aos mais pequenos como forma a divulgar o
nosso trabalho, junto da comunidade, mas também para trazer mais vida e dinamismo a
coletividade visto ser uma das mais antigas do distrito de Setubal com muita histéria desportiva
e cultural contando ja com 145 anos de existéncia.

Participamos nos Torneios de Aniversario do Galitos FC e também no Torneio de Basquetebol
Feminino do GD ESSA, visto termos também atletas do sexo feminino nas nossas equipas.

Temos desde a primeira época o “Torneio de 3x3 SFAL Basket” que se realiza nas nossas
instalacées, realizamos dois “Torneio de Natal de MiniBasquete”, sendo que um na Sede e
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outro no Pavilhdo da Escola Alvaro Velho (que é também onde realizamos os nosso jogos do
Torneio de Infantis).

Mais recentemente a coletividade dedicou o0 passado més de Abril ao Basquetebol e em que a
Seccéo de Basquetebol realizou um conjunto de atividades durante todo o més,
nomeadamente, treinos abertos e gratuitos a todas as criangas que quisessem experimentar o
MiniBasquete (nova divulgacao junto das escolas), “3° Torneio de 3x3 S.F.A.L. Basket”, “1°
Peddy-Paper do Basquetebol”, Tertulias, Jogo de Pais e Filhos, ainda realizamos uma pequena
homenagem a nossa modalidade visto estarmos este ano a comemorar os 100 anos do
Basquetebol em Portugal através de uma exposi¢cao na nossa sede exatamente com o0 mesmo
nome.

Quais as expetativas para o futuro?

Nas préximas épocas pretendemos continuar a contribuir para o bom desenvolvimento da
nossa modalidade na coletividade e no distrito, oferecer mais e melhores condicoes de pratica
aos nossos atletas e levar o bom nome da S.F.A.L. junto dos nossos pares, sem nunca
esquecer do mais importante o Fair-Play entre todos os intervenientes.

O que pensas do Planeta Basket?

Na minha opinido o Planeta Basket € neste momento uma referéncia do Basquetebol
Nacional e Internacional, isto €, € um site que com grande credibilidade e profissionalismo
transmite as melhores informagdes sobre 0 que de melhor se passa no nosso basquetebol e no
mundo.

E também um local onde podemos obter diversas opinides de conceituados treinadores
portugueses e estrangeiros que lhes sdo reconhecidas as competéncias e qualidades enquanto
Profissionais de Basquetebol ou Amadores que pelo trabalho desenvolvimento em prol da
modalidade também conseguem o seu espaco e direito as suas opinides.

Por outro lado, ndo se preocupa apenas com o Basquetebol Sénior, mas também com a
formacao dando, ao contrario de outros sites, visibilidade ao MiniBasquete e para quem da os
primeiros passos na modalidade, nomeadamente jovens treinadores, apresenta bons
exercicios de modo a auxilia-los.
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Penso que devam continuar o bom trabalho que tém vindo a desenvolver até agora e que toda
a sua equipa esta de Parabéns pelo resultado.
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